p_/

PERSPECTIVES IN

Iss'
December 2024




PPHC, 2024, 3 (3)
E-ISSN 2979-9961

EDITORIAL / EDITORDEN

Dear Readers,

We are together with the December issue of Perspectives in Palliative & Home Care
in 2024. Perspectives in Palliative & Home Care (PPHC), is an open access, free, and
interdisciplinary journal on palliative & home care, published in accordance with the
principles of independent, unbiased, and double-blind peer-review. The PHHC reflects
the interdisciplinary approach that is the hallmark of effective palliative and home care
and addresses the many specialties related to palliative and home care. The Journal
welcomes submission editorial comments, opinions, original research articles, current
ongoing series and review articles.

In this issue of the journal, a bibliometric analysis research, a systematic review article
and three original research articles are presented. The first of the research articles
presents the examination of research on end-of-life care in the field of nursing with
science mapping and bibliometric analysis. The second article evaluates the risk
factors of pressure ulcers in patients admitted from intensive care units to palliative
care services, while the third article presents a systematic review of postgraduate
theses on palliative care in Turkiye. The fourth article reports the relationship between
emotional intelligence levels of academicians and professional burnout, and the last
article reports the relationship between self-efficacy efficacy perception and
professional readiness in nursing students.

We would like to thank the authors who shared their scientific studies with the Journal
of Perspectives in Palliative & Home Care and contributed to the broad perspective of
the palliative and home care literature, to the members of the reviewer board who
carefully and diligently evaluate the articles submitted to the journal, and to the
members of the editorial board of the journal, who worked hard and diligently during
this difficult process. We offer our best regards and see you in our next issue.

With our respect

Editors

Professor Rukuye AYLAZ, PhD Associate Prof. Zeliha CENGIZ, PhD
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Degerli Okurlarimiz;

Perspectives in Palliative & Home Care Dergisi’'nin 2024 yili Aralik sayisi ile birlikteyiz.
Perspectives in Palliative & Home Care (PPHC); palyatif ve evde bakim Uzerine
bagimsiz, onyargisiz ve cift-kor hakemlik ilkeleri gergevesinde yayin yapan agik
erisimli, Ucretsiz ve disiplinler arasi bir dergidir. PHHC etkili palyatif ve evde bakimin
ayirt edici 6zelligi olan disiplinler arasi yaklagimi yansitir ve palyatif ve evde bakim ile
ilgili bir cok uzmanlik alanina hitap eder.

Derginin bu sayisinda bir bibliyometrik analiz arastirmasi, bir sistematik inceleme
makalesi ve U¢ orijinal arastirma makalesi okurlar ile bulugmaktadir. Arastirma
makalelerinden ilki hemsirelik alaninda yasam sonu bakim ile ilgili yapilan arastirmalarin
incelenmesini bilim haritalama ve bibliyometrik analizi ile sunmaktadir. ikinci makale yogun
bakim Unitelerinden palyatif bakim servisine kabul edilen hastalarda basing Ulseri risk
faktorlerini degerlendirirken, Gglncu makale Turkiye’de palyatif bakim konusunda yapilan
lisansustu tezlerin sistematik bir incelemesini sunmaktadir. Dordlinci makale
akademisyenlerin duygusal zeké duzeyleri ile mesleki tikenmislik arasindaki iligkiyi, son
makale ise hemsirelik dgrencilerinde 6z etkililik yeterlik algisi ile mesleki hazir olugluk
arasindaki iligkiyi bildirmektedir.

Bilimsel ¢alismalarini Perspectives in Palliative & Home Care Dergisiyle paylasan,
palyatif ve evde bakim literatirinun, genis perspektifine katki saglayan yazarlara,
dergiye gonderilen makaleleri dikkatle ve 6zenle dederlendiren hakem kurulu Uyelerine
ve bu zorlu suregte yogun caba ve titizlikle galisan dergi yayin kurulu Uyelerine
tesekkurlerimizi sunuyoruz. Bir sonraki sayimizda gorusmek Uzere saygilarimizi
sunariz.

Saygilarimizla

Editorler

Prof. Dr. Rukuye AYLAZ Dog. Dr. Zeliha CENGIZ
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Research Article/Arastirma Makalesi

Overview of Research on End-of-Life Care in the Nursing Field: A Bibliometric Analysis and
Science Mapping

Hemsirelik Alaninda Yasam Sonu Bakim ile ilgili Yapilan Arastirmalarin incelenmesi: Bilim Haritalama ve
Bibliyometrik Analiz

Asuman Cobanoglu?

@ Asst. Prof.,Dr. PhD, Giresun University, Faculty of Health Sciences, Department of Fundamental Nursing, Giresun, Tirkiye

ABSTRACT

Background/Objective: This bibliometric analysis was conducted to identify trends in research related to end-of-life care in the
nursing field and to visualize the literature.

Material and Methods: The research is a descriptive and retrospective study. Research data were retrieved from the “Web of
Science Core Collection” database on December 12, 2023. A total of 2569 articles were examined using the keywords "end-of-
life care" and "nursing." Science mapping and bibliometric analyses were conducted using the VOSviewer (1.6.20) software
program.

Results: The majority of articles on end-of-life care were published in 2022 (n=225). The bibliometric analysis revealed that the
most frequently used keywords were "end-of-life," "palliative care," and "nursing". The United States (n=1029) was identified as
the country with the highest publication activity in the field, and Vrije University Amsterdam (n=86) was determined to be the most
active institution. The Journal of Hospice & Palliative Nursing (n=128) was the journal with the highest number of publications,
and Luc Deliens (n=62 articles) was identified as the most prolific author.

Conclusion: The results of this bibliometric analysis indicate an increased interest in the topic of end-of-life care in the nursing
field over the past decade. The findings of this study are expected to contribute to the assessment of the current state of end-of-
life care research and provide guidance for future research in this field.

Keywords: Bibliometric; palliative care; nursing; nursing care

0z

Giris ve Amag: Bu bibliyometrik analiz, hemsirelik alaninda yasam sonu bakim konusu ile ilgili yapilan arastirmalarin egilimlerinin
tespit edilmesi ve literatiiriin gérsellestiriimesi amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve retrospektif arastirma tipindedir. Arastirma verileri 12 Aralik 2023 tarihinde “Web
of Sciences Core Collection” veri tabanindan elde edilmistir. Arastirmada “end of life” ve “nursing” anahtar kelimeleri ile arama
yapilarak 2569 makale incelenmistir. Arastirmanin bilim haritalamasi ve bibliyometrik analizleri, VOSviewer yazihm programi
(1.6.20) kullanilarak yapilmigtir.

Bulgular: Yasam sonu bakim konusu ile ilgili en fazla makale 2022 yilinda yayinlanmistir (n=225). Bibliyometrik analiz sonucunda
en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler “end of life”, “palliative care” ve “nursing” olmustur. Alanda en ¢ok yayin yapan ulkenin Amerika
Birlesik Devletleri (n=1029), en aktif kurumun ise Vrije University Amsterdam (n=86) oldugu belirlenmistir. En fazla yayina sahip
derginin Journal of Hospice & Palliative Nursing (n=128), en fazla yayin yapan yazarin ise Deliens Luc (n=62 makale) oldugu

saptanmistir.

Sonug: Bu bibliyometrik analiz sonucunda, son 10 yilda hemsirelik alaninda yagsam sonu bakim konusuna olan ilginin arttigi
gérulmustur. Bu galismanin sonugclarinin, yasam sonu bakima iliskin ¢alismalarin mevcut durumunun degerlendiriimesi ve bu
alanda planlanacak arastirmalara yén vermesinde katki saglayacagi dustiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometri; hemsirelik; hemsirelik bakimi; palyatif bakim.
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1. Introduction

End-of-life care is defined as a series of approaches
that enhance the quality of life for patients, their
families, and caregivers in life-threatening illnesses.
The World Health Organization (WHO) acknowledges
end-of-life care as part of palliative care, revealing that
an estimated 25.7 million individuals reach the end of
their lives each year, with approximately 56.8 million
people requiring palliative care. Despite the
substantial global demand for palliative care, it is
reported that only 14% of those in need receive
adequate end-of-life care (WHO, 2016). According to
the Organization for Economic Co-operation and
Development (OECD), as highlighted in their report
titted “Time for Better Care at the End of Life,” access
to end-of-life care is limited, with less than 40% of
patients in need actually receiving such care This
underscores the considerable gap in meeting the end-
of-life care needs of individuals on an international
scale (OECD, 2023).

End-of-life care constitutes a complex field that
involves intricate roles and competencies, including
symptom management, holistic care provision,
effective communication with patients and their
families, as well as possessing the necessary
proficiency in spiritual, cultural, and multifaceted
interventions (BlazeviCiené et al., 2020; Haavisto et
al., 2020). Contemporary reports indicate a continuing
global increase in the demand for end-of-life care and
palliative care, attributed to the rising prevalence of
physical, psychosocial, and spiritual issues, the aging
population, and the complexity of infectious and
chronic diseases (Shi et al., 2019; WHO, 2016). In
response to this escalating need, international
organizations such as the WHO and the OECD
advocate for the enhancement of the quality of end-of-
life care, emphasizing that everyone in need should
receive such care (OECD, 2023; WHO, 2016).
Nurses, as frontline healthcare professionals
engaging in direct communication with patients,
bearing witness to their every moment, and
implementing fundamental care and treatment
interventions, play pivotal roles in end-of-life care
practices (Haavisto et al., 2020; Nasu et al., 2020).
Several studies in this field have identified gaps in
nurses' knowledge of end-of-life care, revealing
negative perceptions of this aspect of healthcare
(Abudari et al., 2014; Etafa et al., 2020; Iranmanesh et
al., 2014). Consequently, there is a critical need to
enhance nurses' knowledge, application, and
competencies in end-of-life care to ensure appropriate
and high-quality care for patients in need (Haavisto et
al., 2020). Furthermore, considering the increasing
global importance of end-of-life care and its
development, it is essential to increase nurses' interest

in and support for this area, thereby strengthening
their existing roles and improving their competencies.

Bibliometric is an analysis conducted using statistical
methods to define or illustrate relationships between
published information (such as books, journal articles,
datasets, blogs) and associated metadata (such as
abstracts, keywords, citations) (Ninkov et al., 2022).
For nurses seeking to contribute to the literature, those
entering the profession, and those in ongoing
development, following the literature profile emerging
from bibliometric analysis is crucial for delivering
evidence-based care and maintaining
professionalism. The bibliometric analysis method,
which reveals the development of a scientific field
using mathematical and statistical approaches, offers
researchers and clinicians with a functional and
unique method for evaluating the increasing volume of
research. This study aims to contribute to
understanding the trends and identifying gaps in the
field of end-of-life care, a subject that has been on the
agenda of many researchers and policymakers in
recent years (De Schreye et al., 2023). Additionally,
the study aims to serve as a guiding resource for nurse
researchers interested in the topic, providing easy
access to information, efficient time management, and
insights for their work. The research was conducted to
visualize trends and global patterns in the scientific
literature related to end-of-life care in nursing through
bibliometric analysis.

2. Methods

This research constitutes a descriptive and
retrospective study employing bibliometric analysis
and science mapping methods to examine studies
related to end-of-life care in the nursing field.

Data Collection

Statistical and visualized bibliometric data analysis
was conducted to scrutinize research in the nursing
domain focusing on end-of-life care. Web of Sciences
is a bibliographic database that demonstrates the
impact of scientific journals across various disciplines,
showcases the number of citations received by
published articles, and lists authors' articles along with
article references. In this study, research methodology
and search indices were constructed by reviewing
numerous research articles on end-of-life care and
bibliometric research articles published in the fields of
medicine and nursing.

The research data was collected on December 12,
2023, from the Web of Sciences Core Collection
(WoSCC) database, using the keywords “end-of-life
care” and “nursing” to access research on end-of-life
care in the nursing field. The identified publications
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were analysed based on the institutions where they
were conducted, the language of publication,
countries of publication, journals with the highest
publication frequency, authors, publication vyear,
citation count, and the journals where they were
published. The studies included in the research were
limited to articles published in English in WoS under
the categories of article (n = 2,198), article review (n =
297), meet abstract (n = 74), and early access (n =
70). The exclusion criteria were kept minimal to reach
as many publications as possible. Consequently, a
total of 2569 articles were included in the study.

Bibliometric studies typically incorporate co-citation
analyses to visualize the impact of authors and
journals and their interconnections. In bibliometric
mapping, elements are represented as circular
shapes, and the size of a circle corresponds to the
level of activity or impact of that element. Lines are
employed to depict connections between elements.
The proximity of elements on the map emphasizes the
strength of the relationship, with shorter distances
indicating a stronger connection between the
elements (Hora et al., 2023).

Statistical Analysis

The research employed bibliometric analysis and
science mapping methods, utilizing the VOSviewer
(version 1.6.20) program for visualizing data, including
collaboration among countries and institutions, cluster

analysis, keyword analysis, and timeline views. It
supports the generation of co-citation, bibliographic
coupling, and co-authorship analyses (Karger and
Kureljusic, 2023). The data to be subjected to
bibliometric analysis were loaded into the computer
after being parsed according to limitations in the
dataset. Analyses were then performed on the data.
The top ten most cited and productive authors,
countries, publications, journals, and institutions were
analysed and tabulated. Additionally, analyses were
conducted on connection maps, keywords, co-
authors, journals, institutions, countries, and network
maps.

Ethical Approval

Given that this study involved a retrospective
examination of research published in WoS, ethical
approval is not required.

3. Results

In the field of nursing, the first article on end-of-life care
was published in 1996 by Mary Ellen Haisfield-Wolfe
under the title “End-of-life care: evolution of the
nurse’s role” in the Oncology Nursing Forum journal.
The highest number of articles on end-of-life care were
published in 2022 (n = 225 articles), followed by 2021
(n = 215 articles) and 2020 (n = 214 articles),
respectively (Figure 1).
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Figure 1. The number of publications and citations by years

The author who contributed the most to the field is Luc
Deliens (n = 62 articles), the country with the highest
publication output is the United States (n = 1,029
articles), the institution making the most significant
contribution is Vrije University Amsterdam (n = 86
articles), and the journal with the highest publication

count is the Journal of Hospice & Palliative Nursing (n
= 128 articles) (Table 1).

In co-authorship institution collaboration analysis,
when the threshold value per institution was limited to
at least two publications and two citations, the number
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of collaborating institutions was 3,025. The number of
cooperating institutions that met the threshold values
was 902. According to the institution analysis, Vrije
University Amsterdam (86 articles, 2,366 citations, 14
clusters, 63 links, and 65.00 total links strength) was
identified as the most collaborative institution (Table

1).

In bibliometric analysis, the number of countries
meeting the threshold values based on the minimum
number of publications and citations was determined

Table 1. Top 10 authors, countries, institutions, and journals

to be 87. When limiting it to a minimum of two
publications and two citations per country, the number
of collaborating countries met the threshold values
was 61. In the co-author country collaboration
analysis, the United States ranked first (1,029 articles,
25591 citations, 7 clusters, 50 links, and 3,775 total
links strength), followed by the United Kingdom in
second place (356 articles, 8,858 citations, 5 clusters,
38 links, and 2,600 total links strength), and Australia
in third place (231 articles, 4064 citations, 1 cluster, 49
links, 1,356 total links strength) (Table 1)

Author Article Institution Article Country Article Journal Article
Count Count Count Count
Luc Deliens 62 Vrije 86 USA 1029 Journal of Hospice & 128
Universiteit Palliative Nursing
Amsterdam
Bregje D. 42 Ghent 63 England 356 International Journal 108
Onwuteaka- University of Palliative Nursing
Philipsen
Jenny T. van der 41 University of 56 Australia 231 Palliative Medicine 87
Steen Pennsylvania
Lieve Van den 38 Brown 54 Canada 195 BMC Palliative Care 81
Block University
Roeline H. Pasman 27 Lancaster 49 Netherlands 150 Journal of the 80
University American Geriatrics
Society
Tinne Smets 25 The University 47 Japan 123 Journal of Palliative 74
of North Medicine
Carolina
Susan L. Mitchell 22 King’s College 43 Sweden 96 Journal of Pain and 69
London Symptom Manage
Sheila Payne 21 Monash 41 Belgium 91 Journal of Advanced 68
University Nursing
Stephen Barclay 20 McMaster 40 Chine 81 Journal of the 66
University American  Medical
Directors
Association
Katherine Froggatt 20 Karolinska 38 71 Journal of Clinical 64
Institutet Nursing

The journals contributing the most to publications on
end-of-life care in nursing are the Journal of Hospice
& Palliative Nursing (n = 128 articles), International
Journal of Palliative Nursing (n = 109 articles), and
Palliative Medicine (n = 87 articles) (Table 2).

The total citation count for articles included in the
scope of research on end-of-life care in the nursing
field has been determined as 52,290. The highest
number of citations for these articles occurred in the
year 2021 (6,273 citations). Notably, the most cited
article on the topic, of all times, is Family perspective
on end-of-life care at the last place of care, authored
by Joan M. Teno, published in the JAMA-Journal of
the American Medical Association in 2004. This article
has garnered 7 links and a remarkable 1087 citations.
The second most cited article is The effects of

advance care planning on end-of-life care by Arianne
Brinkman-Stoppelenburg, published in Palliative
Medicine in 2014, with 4 links and 851 citations (Table
2).

In publications related to end-of-life care in the nursing
field, the most frequently used keywords include end-
of-life care (867 occurrences, 67 clusters, 1,620 links
and 3,856 total links strength), palliative care (776
occurrences, 3 clusters, 680 links and 2,983 total links
strength), nursing (276 occurrences, 8 clusters, 403
links and 1,184 total links strength), end-of-life (199
occurrences, 15 clusters, 192 links and 688 total links
strength), and dementia (185 occurrences, 19
clusters, 190 links and 718 total links strength) (Figure
2).
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Table 2. Top 10 most cited articles, and journals

Article Author/Year  Total Journal Total Citations
Citations

Family perspective on end-of-life  Teno et al. 1087 Journal of the American 4650
care at the last place of care (2004) Geriatrics Society
The effects of advence care Brinkman- 851 Palliative Medicine 3485
planing on end-of-life care Stoppelenburg

etal. (2014)
Change in end-of-life care for Teno et al. 755 Journal of the American 2584
medicare beneficiaries: site of (2013) Medical Association
death, place of care, and health
care transitions in 2000, 2005,
and 2009
Burnout syndrome in critical care  Poncet et al. 457 Journal of Pain and 2077
nursing staff (2007) Symptom Management
Association between advance Teno et al. 384 Journal of the American 1749
directives and quality of end-of- (2007) Medical Directors
life care: A national study Association
Dying with advanced dementiain  Mitchell et al. 367 Journal  of  Palliative 1743
the nursing home (2004) Medicine
Patient preferences for Hofmann etal. 354 Journal of Clinical Nursing 1621
communication with physicians (1997)
about end-of-life decisions
Burnout syndrome among critical Embriaco et 351 International Journal of 1439
care healthcare workers al. (2007) Palliative Nursing
Prevalence and factors of Azoulay et al. 344 Journal of Advenced 1269
intensive care unit conflicts: The (2009) Nursing
conflicus study
End-of-life transitions among Gozalo et al. 328 BMC Palliative Care 1125

nursing home residents with
cognitive issues

(2011)

For bibliometric analysis, the number of journals
meeting the threshold values for the minimum number
of publications and citations was determined to be
497. When limiting the analysis to a minimum of two
publications and two citations per journal, a total of
227 journals meeting the threshold values were
identified. According to this analysis, the journal with
the highest number of publications in the nursing field
on end-of-life care was identified as the Journal of
Hospice & Palliative Nursing (128 articles, 942
citations). While Palliative Medicine was the most cited
journal (87 articles, 3,567 citations), the second most
cited journal was found to be the Journal of the
American Geriatrics Society (80 articles, 3,334
citations) (Table 1, Table 2).

In bibliometric analysis, the number of authors
meeting the threshold values based on the minimum
number of publications and citations was determined
to be 8,498. When conducting co-author analysis,
limiting it to a minimum of two publications and two
citations per author, a total of 1,426 authors were
identified. It was observed that Luc Deliens had the
highest collaboration and the most co-authored works
as a common author (62 articles, 27 clusters, 99 links,
and 53.00 total links strength). Secondarily, Bregje D.
Onwuteaka-Philipsen (42 articles, 11 clusters, 79
links, and 32.00 total links strength), and thirdly, Jenny
T. van der Steen (41 articles, 5 clusters, 76 links, and
30.00 total links strength), were determined (Figure 3).
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Figure 2. Keyword analysis network map

Cluster analysis of “keywords” lays the foundation for
understanding the literature and research themes
(Kokol, 2021). A connection represents the link or
relationship between two items. In this context,
connections indicate the number of links a publication
has with other publications, and the total connection
strength represents the overall strength of a
publication's connections with others (McAllister et al.,

2022).

According to the analysis of common keywords, 3,432
keywords exceeding the network threshold formed
146 clusters, 20,388 connections, and a total
connection strength of 5834.50. The most frequently
used keyword, according to the analysis of the
common keyword network map, was end-of-life care,
generating 8 clusters, 737 links, 867 occurrences, and
a total connection strength of 2,973. The keyword
palliative care resulted in 3 clusters, 680 links, 776
occurrences, and a total connection strength of 2,983.
The keyword nursing contributed to 8 clusters, 403
links, 276 occurrences, and a total link strength of

1184 (Figure 2).

Citation network analysis provides information about
the most cited authors, countries, institutions, cited
journals, cited references, and keywords in the
research field. Additionally, the burst analysis of
keywords helps identify the trending areas in the
research field. Common citation analysis provides
information about the cited literature and aids in
understanding similar studies and trends in the field
(Arslan, 2022).

In the citation analysis of publications related to end-
of-life care, after limiting the threshold value to at least
two publications per author and at least two citations
per publication, it was determined that there were
2569 articles exceeding the threshold. Joan M. Teno
(20 articles, 2,364 citations, 796 total links strength),
Vincent Mor (10 articles, 1,606 citations, 519 total links
strength), and Luc Deliens (62 articles, 1,578 citations,
1,919 total links strength) were identified as the most
influential authors contributing significantly to the field,
based on citations (Table 1, Figure 3). The most cited
journals were Palliative Medicine (3,567 citations, 730
Journal of the American

total links strength),
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Geriatrics Society (3334 citations, 536 total links
strength), and JAMA-Journal of the American Medical
Association (2,358 citations, 271 total links strength).
The most cited institutions were Brown University
(4,798 citations), Vrije University Amsterdam (2,346
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citations), and Penn University (1,734 citations). The
most cited countries were the United States (25,591
citations), the United Kingdom (8,858 citations), and
the Netherlands (4,526 citations) (Table 1, Table 2).
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Figure 3. The co-author- author collaboration network

*Authors in the same cluster had close research interests

4. Discussion

This research analyses articles published in the field
of nursing related to end-of-life care from the past to
the present, examining the status, development, and
trends of this topic. In the conducted bibliometric
study, 2,569 articles were examined, selected from
2,718 WoS-indexed publications on end-of-life care in
nursing, following certain limitations. According to the
results of bibliometric analysis, the first research
article on end-of-life care in nursing was published in
1996 by Mary Ellen Haisfield-Wolfe, and the number
of publications steadily increased over the years,
reaching its peak in 2022. In 1996, only one article was
published. The analysis reveals a notable increase in
publications related to the topic, particularly after
2010, and this trend continued to rise during the
COVID-19 pandemic. In recent years, advancements
in medicine and technology have led to an increased
need and demand for a more holistic and integrated
care in end-of-life situations (Chan et al., 2020; Singer

and Bowman, 2002; WHO, 2016). End-of-life care and
its improvement have become globally emphasized
topics that require development (OECD, 2023; WHO,
2016). Additionally, recognizing end-of-life care as a
fundamental human right for all individuals, regardless
of age, income level, or type of illness, underscores
the importance of this issue (WHO, 2016). The
growing needs related to end-of-life care in recent
years, along with global challenges and the interest
and approaches of organizations such as the WHO
and OECD, are considered crucial factors contributing
to researchers' increased interest and the rising
number of publications in this field. As interest in the
subject continues to grow, it is anticipated that the
literature in the field of end-of-life care in nursing will
become richer, and knowledge in this area will
increase. In this context, the relevance of the end-of-
life care topic in nursing is expected to persist and
expand.
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In the field of nursing, the dominance of the United
States in terms of the highest number of articles and
citations in end-of-life care is thought to be due to the
country's size and academically connected healthcare
systems. Vrije University Amsterdam stands out as the
university with the highest number of publications and
the highest total link strength, followed by “Ghent
University” in second place. The significant
contributions and strong institutional presence of
these universities can be attributed to the researcher
Luc Deliens, who has a connection with Vrije
University Amsterdam and serves as the director of
the End-of-Life Care Research Group at Ghent
University, also leading the Public Health and
Palliative Care of the European Association for
Palliative Care reference group. The institution with
the highest number of citations is Brown University. It
can be concluded that these three universities are the
leading contributors and the most influential
institutions in the field of end-of-life care.

According to keyword analysis in this study, the most
intensively studied topics in end-of-life care nursing
are identified as end-of-life, end-of-life care, palliative
care, dementia, and privacy. Additionally, there is an
observed increase in the use of keywords
telemedicine and telehealth over the last five years.
Literature often emphasizes a shared ground between
palliative care and end-of-life care concepts,
portraying end-of-life care as an integral part of
palliative care (Gonella et al., 2019; WHO, 2016).
Based on keyword usage, it can be inferred that
nurses conducting research on end-of-life care
predominantly focus on palliative care services and
dementia patients. In contemporary healthcare,
dementia patients, particularly those nearing the end
of life in nursing homes, constitute a group where end-
of-life care practices are intensively applied
(Juhrmann et al.,, 2023). The frequent use of the
keyword dementia in the word network analysis
indicates that there is substantial research emphasis
on this patient group in the context of end-of-life care.

Nurses play an important role in providing patient-
centered honorable care in end-of-life care and
protecting the privacy of patients, families and
relatives in healthcare settings (Latour and Albarran,
2012; Timmins et al., 2018). The prevalence of the
keyword “privacy” in studies related to this topic
indicates that ensuring privacy in end-of-life care is
one of the focal points in nursing research in this field.
Researchers using common concepts related to the
subject is a significant factor in achieving linguistic
consensus and reaching a broader audience. Using
the keywords identified in this study, which are
appropriate to the subject areas, in future studies on

end-of-life care can enhance the visibility and citation
rate of the research.

Among all the examined articles, the most cited study,
and thus the most influential one according to citation
analysis, is “Family perspective on end-of-life care at
the last place of care” written by Joan M. Teno (2004).
This comprehensive research, with a sample size of
1,578 in the United States, examines the adequacy
and quality of patient and family-centered end-of-life
care, which may explain its high citation count. The
second most influential study is The effects of advance
care planning on end-of-life care, published in
Palliative Medicine journal, and the third is Change in
end-of-life care for Medicare beneficiaries: site of
death, place of care, and health care transitions in
2000, 2005, and 2009, published in the Journal of the
American Medical Association. It is recommended that
nurses engaged in end-of-life care read these three
articles identified through citation and co-citation
analysis.

The 2,569 articles included in the bibliometric analysis
were published in a total of 497 different journals.
Palliative Medicine journal emerged as the third most
prolific journal, receiving the highest number of
citations in the field of end-of-life care. Despite ranking
firstin terms of citation count, the average citation year
for the journal was determined to be 2016. The second
most cited journal, with 3,334 citations, was the
Journal of the American Geriatrics Society, but its
average citation year was 2012, indicating that the
journal may not be up-to-date from a citation
perspective. The Journal of Hospice & Palliative
Nursing was identified as the journal publishing the
most research on the subject. According to this
research, the Journal of Hospice & Palliative Nursing,
International Journal of Palliative Nursing, and
Palliative Medicine journals are considered the most
accepting and impactful journals in the field of end-of-
life care. The strongest connection between journals
was observed between the Journal of the American
Medical Directors Associations and BMC Palliative
Care (1352 total links strength). This linkage implies a
strong relationship between the two journals.
Furthermore, it is evident that articles on end-of-life
care are not only published in nursing journals but also
extensively in medical journals.

Study Limitations

The first limitation of the study is that articles published
in journals not indexed in the Web of Science Core
Collection database were not included in the
bibliometric analysis. The second limitation is that
publications not in English were excluded from the
study.
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5. Conclusions and Recommendation

According to this study, the number of publications
related to end-of-life care in the field of nursing has
increased in recent years, with a focus on more
research on palliative care and dementia patients.
Additionally, researchers Joan M. Teno and Luc
Deliens, as well as the United States as a country, are
leading in terms of the number of publications in the
field of nursing related to end-of-life care, both in terms
of the number of publications and citations. Journal of
Hospice & Palliative Nursing and International Journal
of Palliative Nursing were identified as the journals
publishing the most articles on end-of-life care. Based
on these results, it can be stated that the number of
publications in the field of end-of-life care is likely to
increase in the future, and interest in this area will
continue to grow. Future studies may be conducted
more comprehensively using other databases such as
Scopus, ScienceDirect, and Google Scholar.
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Yogun Bakim Unitelerinden Palyatif Bakim Servisine Kabul Edilen Hastalarda Basing Ulseri Risk
Faktorleri

Pressure Ulcer Risk Factors in Patients Admitted from Intensive Care Units to Palliative Care Service
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0z
Giris ve Amag: Basing yaralanmalari yogun bakimda yatan hastalarda siklikla goriliir. Basing yaralanmalari yatis sureleri,

morbidite, mortalite ve maliyetlerde artisa sebep olur. Bu ¢alismada yogun bakim Unitesinde takip edilmis palyatif bakim
hastalarinda basing yaralanmasi risk faktorlerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve retrospektif tipte olan bu arastirmanin érneklemi; Etlik Sehir Hastanesi palyatif bakim
servisine Subat-Eylul 2023 tarihleri arasinda yogun bakim Unitesinden kabul edilen 90 hastadan olugsmaktadir. Hastalarin
sosyodemografik 6zellikleri ve basing yaralanmasi gelisimini etkileyebilecek risk faktorleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada hastanin mobilite durumu ile basing yaralanmasi olusmasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmus olup immobil hastalarda basing yaralanmasi olusumu daha sik gorilmistir (p<0,05). Hastalarin eslik eden
hastaliklari degerlendirildijinde noérodejeneratif hastaliklari olan kisilerde basing yaralanmalarinin daha sik gorildigu
saptanmistir (p<0,05). NRS-2002 skoru yiiksek olan hastalarin basing yaralanmasi evresi yiksek saptanmistir (p<0,05).
Albumin degerleri disuk olan hastalarda basing yaralanmasi evresi daha yiksek saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Bu galismada beslenme yetersizliginin, eslik eden nérodejeneratif hastaliklarin ve mobilizasyon durumunun basing
yaralanmasi olusumunda énemli risk faktorleri oldugu saptandi. Yogun bakimda takip edilen palyatif bakim hastalarinda bu risk
faktorlerinin diizenli olarak takip edilmesi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yodun bakim; palyatif bakim; basing yarasi.
ABSTRACT

Background/Objective: Pressure injury are frequently observed in patients admitted to intensive care units. Pressure injuries
lead to increased lengths of stay, morbidity, mortality, and costs. This study aims to evaluate the risk factors for pressure injury
in palliative care patients who were monitored in the intensive care unit.

Material and Methods: The sample for this descriptive and retrospective study comprises 90 patients admitted from the
intensive care unit to the palliative care unit of Etlik City Hospital between February and September 2023. The
sociodemographic characteristics of the patients and risk factors that could affect the development of pressure injury were
evaluated.

Results: A statistically significant relationship was found between the patient's mobility status and the occurrence of pressure
injury, with immobile patients more frequently developing pressure injury (p<0.05). Evaluation of comorbidities revealed that
patients with neurodegenerative diseases had a higher incidence of pressure injury (p<0.05). Patients with higher NRS-2002
scores had more advanced stages of pressure injury (p<0.05). Additionally, patients with lower albumin levels were found to
have more advanced stages of pressure injury (p<0.05).

Conclusion: In this study, malnutrition, comorbid neurodegenerative diseases, and mobilization status were identified as
significant risk factors for the development of pressure injury. It would be beneficial to regularly monitor these risk factors in
palliative care patients who are followed in intensive care.

Keywords: Intensive care; palliative care; pressure injury
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1. Girig

Basing vyaralanmalari; vicudun genellikle kemik
¢ikintilarinin bulundugu bdlgelerinde meydana gelen
veya tibbi cihazlarla iligkilendirilen, ciltte ve yumusak
dokuda goérilen lokalize hasar olarak tanimlanir. Bu
yaralanmalar uzun sireli veya siddetli basing, kayma
ve surtiinme kuvvetlerinin katkilariyla ortaya ¢ikar. En
sik iskiyum, sakrum, koksiks, trokanter major ve
topukta gorilmektedir (Munoz vd, 2020). Bu cilt ve
yumusak dokularin yaralanmalari, hastaneler ve uzun
sureli bakim tesislerinde 6nemli bir sorun olup, yasam
kalitesinde azalmaya, hastalar ve saglik sistemi igin
maliyetlerde, morbidite ve mortalitede artisa neden
olur. Basi yaralarinin gelisimine yonelik bazi risk
faktorleri belirlenmistir. Bunlar ekstrinsik ve intrinsik
faktorler olarak siniflandirilir. Ekstrinsik faktorler
arasinda ara yuz basinci, kayma kuvvetleri, stirtinme
ve nem bulunur. Intrinsik faktérler hastanin beslenme
durumu, yas, hareketsizlik, inkontinans, dolasim
faktorleri ve noérolojik hastaliklari icerir (Mondragon &
Zito, 2023). Basing yaralarinin patogenezine katkida
bulunabilecek faktorlerin farkinda olmak, bu riski
tagiyan hastalarin taninmasini ve dnleyici tedbirlerin
alinmasini saglar.

Saglik bakimiyla iligkili basing yaralari, hastanelerin
hemen her biriminde gdrilmekle birlikte 6zellikle
yogun bakim niteleri (YBU)'nde takip ve tedavi edilen
hastalarda daha sik gorGimektedir. Yogun bakim
Unitelerinde fiziksel aktivite ve mobilizasyonun sinirli
olmasi, siklikla uygulanan sedatif, vazopressor,
analjezik ve kas gevsetici ilaglar, mekanik ventilasyon
uygulamasi, enfeksiyonlar ve niitrisyonel yetersizlikler
bu Unitelerde basing vyarasi gelisme riskini
artirmaktadir. Ayrica YBU’'de yatan hastalarda daha
¢ok gorilen fekal-idrar inkontinansi, diyare, yara
yerinden akinti ve terleme, hipoalbiminemi ve
malnutrisyon gibi durumlarin varlidi nedeniyle bu
birimlerde basing yaralari daha sik goértlmektedir
(Kottner, 2019). Risk altindaki hastalari belirlemek,
basing yaralanmalarini  dnlemenin en 6nemli
asamasidir. Bu amagla birgok o6lgek gelistirilmistir.
Duyusal algi, nem, aktivite, hareketlilik, beslenme ve
surtinme gibi degdiskenlerin sorgulandigi Braden
Basing Yaralanmasi Risk Degerlendirme Olgegi en
yaygin kullanilan élgeklerdendir (Bergstrom, 1987).

Yogun bakim Unitelerinde basing yaralanmasi riski
fazla olmakla birlikte alinacak ©nlemler, bakim
alanlarinda uygulanacak kanita dayali uygulamalar,
risk degerlendirme ve erken dbénemde uygun
hemsirelik girisimleri ile basing yaralanmasi olusumu
onemli oranda dnlenebilir. Boylece hastanede yatis
suresi, tedavi maliyeti, hastane enfeksiyonlari ve
mortalite oranlarinin azaltilabilecegi saptanmistir.
Basing yaralanmalarinin hasta, hasta bakimi ve saglik

ekonomisi Uzerindeki olumsuz etkileri iyi bilinse de,
yogun bakim Unitelerindeki hastalarda basing
yaralanmasi risk faktorlerine yonelik ileri arastirmalara
ihtiya¢c duyulmaktadir (Mondragon & Zito, 2023).

Bu calismada hastanemiz YBU'de takip edilmis
palyatif bakim hastalarinda basing yaralanmasi risk
faktorlerini incelemeyi amacladik.

2. Gereg ve Yontem
Arastirmanin Tiiri

Tanimlayici, retrospektif tipte olan bu klinik galismada
YBU'de yatan palyatif bakim hastalarinin basing
yaralanmasi risk faktorleri degerlendirildi.

Evren ve Orneklem

Arastirmaya hastanemiz palyatif bakim klinigine
Subat-Eylil 2023 tarihleri arasinda YBU’den devir
olan 60 yas ve Uzeri 90 hasta dahil edildi.

Veri Toplama Araglari

Hastalarin YBU takibi sirasinda basing yaralanmasi
gelisimine yol agabilecek risk faktorleri hastane bilgi
sisteminden alinan verilerle retrospektif olarak
degerlendirildi.

Hastalarin sosyodemografik dzellikleri (yas, cinsiyet),
eslik eden hastaliklari, YBU’'ne yatis nedeni, YBU'de
yatis suresi, enfeksiyon varligi ve yeri, mobilite
durumu, Braden risk skoru, beslenme yolu, NRS-2002
skoru, Karnofsky performans skoru, basing
yaralanmasi varligi, basing yaralanmasi evresi, C-
reaktif protein (CRP) ve alblimin degerlerine ait verileri
retrospektif olarak hastane bilgi sisteminden alind.

Basin¢ yaralanmasi Evresi: Hastanemizde basing
yaralanmalari Avrupa Basing Ulseri Danisma Paneli
(EPUAP)  kriterlerine  gére  siniflandiriimaktadir.
Lokalize parmakla basmakla solmayan eritem alani
olan saglam deri Evre 1, dermis tabakasinin kismi
kaybi Evre 2, deri ve subkutan doku tabakalarinda
kayip olmasi Evre 3, tam kalinlikta doku kaybi Evre 4,
derinligi bilinmeyip deri ve dokularin tiim tabakalarinda
kayip olmasi siniflandirilamayan evre, saglam derili
mor ya da koyu kahverengi/bordo olarak rengi
degismis, ici kanla dolu vezikil ile karakterize tablo
supheli derin doku hasari olarak tanimlanmaktadir
(Beeckman vd., 2007). Hastalara ait veriler hastane
bilgi sisteminden retrospektif olarak alindi.

Basing yaralanmasi Risk Hesaplanmasi:.
Hastanemizde basin¢ yaralanmasi riski
hesaplanmasinda Braden Basing Ulseri Risk
Degerlendirme ©6lgedi kullaniimaktadir. Bu olgek
hastalari alti kritere gore degerlendirir. Bunlar; duyusal
algi, nem, aktivite, hareketlilik, beslenme, sirtiinme ve
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makaslama olup 1 ile 3 veya 4 arasinda degisen
puanlar kullanilir. En fazla puan 23'tir; ylksek risk:
<12, orta risk: 13-14, disuk risk: 15 ve Uzeri olarak
siniflandirihr (Bergstrom, 1987). Hastalara ait veriler
hastane bilgi sisteminden retrospektif olarak alind1.

Nutrisyonel Durum Degerlendirmesi:
Hastanemizde hastalarin beslenme durumu NRS-
2002 skoru ile degerlendiriimektedir. Anamnez ve fizik
muayene sonrasl uygulanan esas degerlendirme
(beslenme durumu, kilo kaybi, kronik hastalik, cerrahi
islem, immobilizasyon durumu) sonucunda risk
skorunun <3 olmasi disUk risk, -=3 olmasi ylksek risk
olarak tanimlanir(Kondrup, 2003). Hastalara ait veriler
hastane bilgi sisteminden retrospektif olarak alind1.

Performans Degerlendirilmesi: = Hastanemizde
hastalarin performans durumu Karnofsky Performans
Skalas! ile degerlendirimektedir. Olgekte hastanin
semptomlari, gunlik aktivitelerini yerine getirebilme
durumu, bagimlilik durumu ve tibbi bakim gereksinimi
sorgulanir. 100 puan normal saglik durumunu
gOsterirken, onar puanhk azalmalarla fonksiyonlar
giderek koétllesir ve 0 puan o6lume karsilik gelir
Hastalar degerlendirme sonucuna goére 3 kisma ayrilir:
A (% 80-100) kategorisindeki bireyler icin 6zel bakim
gerekmez, normal aktivitelerine devam edebilir ve
calisabilir, B (%50-70) kategorisindeki bireyler kisisel
bakimlarini yardimla yapabilir ancak c¢alisamaz, C
(%0-40) kategorisindeki bireyler kendi bakimlarini
yapamaz ve hastalik hizla é6lime dogru ilerlemektedir
seklinde degerlendirilir(Péus, 2013). Hastalara ait
veriler hastane bilgi sisteminden retrospektif olarak
alindu.

Hastalarin mobilite durumu yatak icinde hareketsiz
olanlar immobil, yatak icinde yardimsiz hareketli
olanlar yari mobil, yardimli veya yardimsiz yatak
disinda hareket edenler mobil olarak degerlendirildi.

Etik Onay

Calisma icin Ankara Etlik Sehir Hastanesi Kilinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan (Tarih:2023 Karar no:
AESH-EK1-2023-752) onay alindi. Bu c¢alisma
retrospektif bir analiz olup, hastalarin onami
alinmamistir. Calisma igin kullanilan veriler hastalarin
klinik kayitlarindan alinmigtir. Etik kurul onayi,
hastalarin kimliklerinin gizliligi ve verilerin yalnizca
bilimsel amaglarla kullaniimasi kosuluyla verilmistir.
Calisma suresince Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uyuldu.

Veri Analizi

Surekli degiskenleri tanimlamak igin tanimlayici
istatistikler, kategorik degiskenleri tanimlamak igin
frekanslar (n) ve yizdeler (%) kullanildi. Bagimsiz ve
normal dagilima uygunluk goéstermeyen iki surekli

degiskenin karsilastirmasi Mann-Whitney U testi ile
bagimsiz ve normal dagilima uygunluk gdsteren iki
surekli degiskenin karsilastirmasi Student t testi ile
yapildi. Kategorik degdiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla Ki-Kare (ya da uygun yerlerde
Fisher Exact test) kullanildi. Bagimsiz degiskenlerin (2
kategorili) kategorik bagimli degisken Uzerindeki
etkisini incelemek amaciyla lojistik regresyon analizi
uygulandi. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi. Hesaplamalarda SPSS (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 26.0. Armonk, NY:
IBM Corp) kullanildi.

3. Bulgular

Calismaya YBU’den palyatif bakim klinigine devir olan
90 hasta (53 kadin, 37 erkek) alindi. Ortalama
yas(xSS) 80,61(8,39) yil olarak saptandi. Hastalarin
YBU vyatis sireleri 0-10 giin arasi, 11-20 giin arasi ve
21 gun ve uzeri olacak sekilde gruplandirildi.
Hastalarin %37,8'i 0-10 gun arasi, %33,3'G 11-20 glin
arasl, %28,9'u 21 guin ve lizeri YBU’de kalmisti. En sik
komorbiditeler sirasiyla nérodejeneratif hastalklar
(%64,4), kardiyovaskiler hastaliklar (%62,2),
serebrovaskiiler hastalik (%40), maligniteler (%38),
diyabetes mellitus (%34,4) ve organ yetmezligi
(%34,4) olarak saptandi. Hastalarin YBU vyatigl
sirasindaki enfeksiyon durumlari degerlendirildiginde;
en fazla solunum yolu enfeksiyonlari (%48,9) eslik
etmekteydi. Bunu sirasiyla idrar yolu (%26,7), sepsis
(kaynagi bilinmeyen) (%20) ve diger enfeksiyonlar
(%4,4) takip etmekteydi. Hastalarin %86,7’si immobil,
%11,1'i yari mobil ve %2,2’si mobildi. Beslenme
sekilleri  degerlendirildiginde hastalarin  %42,2’si
perkutan endoskopik gastrostomi (PEG), %32,2’si oral
yol ve %25,6’s1 nazogastrik sonda ile beslenmekteydi.
Yodun bakim Unitelerinden devir alindidi esnada
hastalarin %90’inda basing yaralanmasi mevcuttu.
Hastalarin basing yaralanmalari EPUAP kriterlerine
gore siniflandinidiginda 27 (%33)'sinde Evre 1, 30
(%37)yunda Evre 2, 21 (%25,9)inde Evre 3, 2
(%2,4)’sinde Evre 4, 1 (%1,2)’inde
Siniflandirilamayan olarak tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 2. Basing yaralanmalari ile mobilite durumu
arasindaki iligki.

Basing yaralanmasi

Var Yok Topla p

m
Mobil N 1 1 2
% 11 1,1 2,2
Mobilite Yan N 7 3 10 0,01
mobil % 7.8 3,3 11,1
immobil N 73 5 78
% 811 56 86,7
Toplam N 81 9 90

% 90 10 100
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Ki-Kare Hesap Degeri=9,117 ve p degeri=0,010

Basing yaralanmasi sikligi ile mobilite (hareket
durumu) arasinda yapilan Ki-Kare testi sonucuna
gore, Basing yaralanmasi sikhdi ile Mobilite(hareket
durumu) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p=0,010 <a=0,05)

Tablo 1. Hastalarin sosyo-demografik Ozellikleri ve
basing yaralanmasini etkileyecek bazi faktorlerin
dagilimi(n:90)

Hasta Ozellikleri

Siniflandiralamayan 1 1,1

Kalp Damar Hastaligi

Var 56 62,2
Yok 34 37,8
Organ Yetmezligi

Var 31 34,4
Yok 59 65,6
Diyabetes Mellitus

Var 31 34,4
Yok 59 65,6
Serebro-vaskiiler Olay

Var 36 40,0
Yok 54 60,0
Noérodejeneratif Hastalik

Var 58 64,4
Yok 32 35,6
Malignite

Var 35 38,9
Yok 55 61,1
Yogun Bakim Yatis siiresi

0-10 34 37,8
11-20 30 33,3
21 ve Usti 26 28,9

Yas ¥+SS: 80,61+8,39 n %
Cinsiyet

Kadin 53 58,9
Erkek 37 411
Karnofsky Performans Skoru

10 3 3,3
20 13 14,4
30 50 55,6
40 14 15,6
50 10 11,1
Enfeksiyon Tipi

Solunum yolu 44 48,9
idrar yolu 24 26,7
Sepsis 18 20,0
Diger 4 4,4
Mobilite Durumu

Mobil 2 2,2
Yari mobil 10 111
immobil 78 86,7
Beslenme Yolu

Oral 29 32,2
Nazogastrik 23 25,6
PEG 38 42,2
CRP(mg/dL)

0-5 4 4,4
5-25 18 20,0
25-100 53 58,9
100 ve Ustl 15 16,7
Albiimin(g/dL)

<2 2 2,2
2-2,5 30 33,3
2,5-3 44 48,9
>3 14 15,6
NRS2002 Skoru

2 9 10,0
3 4 4,4
4 33 36,7
5 41 45,6
6 3 3,3
Braden Basing Ulseri Risk Degerlendirme Skoru
15-18 riskli 3 3,3
13-14 orta derece risk 52 57,8
10-12 yiksek riskli 15 16,7
9 ve altinda ¢ok yiksek risk 20 22,2
Basing Ulseri Varlig

Var 81 90,0
Yok 9 10,0
Basing Ulseri Evresi (EPUAP kriterlerine gore)

0 9 10,0
1 27 30,0
2 30 33,3
3 21 23,3
4 2 2,2

Arastirmada; hastalarin mobilite durumu ile basing
yaralanmasi olugsmasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmus olup immobil hastalarda
basing yaralanmasi olusumu daha sik goérUimustar
(p<0,05) (Tablo 2). Ayrica hareket kisitlihgi ile basing
yaralanmasi evresinin korele olarak arttigi tespit edildi
(p<0,05).

Hastalarin eslik eden hastaliklarini
degerlendirdigimizde norodejeneratif hastaliklari olan
kisilerde basing yaralanmasinin daha sik goéruldagi
saptandi (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Basin¢ yaralanmalari ile noérodejeneratif
hastaliklar arasindaki iligki

Basing yaralanmasi

Var Yok Toplam p

Noro- Var N 56 2 58

dejeneratif % 622 22 644

hastalklar Yok N 25 7 32 0,005
% 278 78 356

Toplam N 81 9 920

% 90 10 10

Ki-Kare Hesap Degeri=7,780 ve p degeri=0,005

Basing yaralanmasi sikhgi ile eslik eden
norodejeneratif hastaliklar arasinda yapilan Ki-Kare
testi sonucuna goére, basin¢ yaralanmasi sikligi ile
noérodejeneratif hastaliklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,005 < a=0,05).

Arastirmaya dahil edilen hastalarin NRS-2002 skoru
ile basing yaralanmasi evresi karsilastiriimis ve
istatistiksel olarak anlamli  bir farkliik oldugu
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belirlenmistir. NGtrisyonel risk skoru 2002 puan artigi
daha ylksek basing yaralanmasi evresi ile iligkili
bulundu (p<0,05)(Tablo 4).

Tablo 4. Hastalarin NRS2002 skoru ile basing Ulseri evresi arasindaki iligki

Evre P
Toplam
0 1 2 3 4 Siniflandirilamayan
2 N 0 5 3 0 1 0 9
% 0 5.5 3.3 0 1.1 0 10
3 N 0 3 0 1 0 0 4
% 0 3.3 0 1.1 0 0 4.4
NRS2002 s N 4 9 11 8 1 0 33 0,001
% 4.4 10 12.2 8.8 1.1 0 36.6
5 N 5 10 15 11 0 0 41
% 5.5 11.1 16.6 12.2 0 0 45.5
6 N 0 0 1 1 0 1 3
% 0 0 1.1 1.1 0 1.1 3.3
Toplam N 9 27 30 21 2 1 90
% 10 30 33.3 233 22 1.1 100
Ki-Kare Hesap Degeri=45,304 ve p degderi=0,001
Hastalarin NRS2002 skoru ile basing Ulseri evresi hastalarda basing yaralanmasi evresi ylksek

arasinda yapilan Ki-Kare testi sonucuna goére,
NRS2002 skoru ile basing Ulseri evresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p=0,001 < a=0,05).

Arastirmada albumin degerleri ile basing yaralanmasi
evresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmis olup albimin degerleri daha dusuk olan

saptanmistir (p<0,05)(Tablo 5).

Yapilan istatistiksel analizlerde basing yaralanmasi
olusumu ile YBU'ne yatis nedeni, enfeksiyon varligi ve
yeri, beslenme yolu, Karnofsky Performans Skoru ve
C-reaktif protein (CRP) arasinda anlamli iligki
saptanmadi.

Tablo 5. Hastalarin Albimin degerleri ile basing Ulseri evresi arasindaki iligki

Evre Toplam P
0 1 2 3 4 Siniflandirilamayan P
N 0 0 2 0 0 0 2
<2

% 0 0 22 0 0 0 2.2
2- N 2 2 13 13 0 0 30

L 25 % 2.2 22 144 144 0 0 33.3 0,014

Albimin

2,5- N 5 17 14 5 2 1 44
3 % 5.5 188 155 5.5 22 1.1 48.8
>3 N 2 8 1 3 0 0 14
% 2.2 8.8 1.1 3.3 0 0 15.5
Toplam N 9 27 30 21 2 1 90
P % 10 30 333 233 22 1.1 100

Ki-Kare Hesap Degeri=29,396 ve p degeri=0,014

Hastalarin Albimin degerleri ile basing Ulseri evresi
arasinda yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore, albumin
degerleri ile basing Ulseri evresi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p=0,014 <
a=0,05).

4. Tartisma

Literatiire bakildiginda YBU’de yatan hastalarin
degerlendirildigi c¢alismalarda basing yaralanmasi

sikligina dair farkli sonuglar saptanmistir. Labeau ve
arkadaglari 90 Ulkeden YBU'de vyatan hastalari
degerlendirdikleri ¢alismada basing yaralanmasi
genel prevalansini %26,6 olarak saptamiglardir
(Labeau vd., 2021). Yapilan baska bir calismada
YBU’de takip edilen hastalarda basing yaralanmasi
prevalansi %9,7 saptanmistir (Coyer vd., 2022).
Yapilan bir meta analizde basing yaralanmasi
prevalansi  %16,9-23,8 araliginda saptanmistir
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(Chaboyer vd., 2019). Yaptigimiz ¢alismada basing
yaralanmasi prevalansi %90 saptanmistir.

Calismamizda basing yaralanmasi prevalansinin
literatire gore ylksek saptanmasinin nedenlerine
baktigimizda basin¢ yaralanmasi sikhdi artan yasla
beraber artis  gOstermektedir.  Alderden ve
arkadaslarinin 18 calismayi derledikleri galismada
artan yas basing yaralanmasi igin bagimsiz bir risk
faktoru olarak saptanmistir (Alderden vd., 2017).
Brezilya’da yapilan bir calismada yasin basing
yaralanmasi olusumunda 6nemli risk faktéri oldugu
belirlenmistir (Ferreira vd., 2010). 54 klinik ¢alismanin
derlendidi bir calismada yas ile basing yaralanmasinin
iligkili oldugu saptanmistir (Coleman vd., 2013). Cox
yapti§i  calismada yas  faktérinin  basing
yaralanmalari i¢in bagimsiz ve degistirilemez bir risk
faktori oldugunu belirtmistir (Cox, 2017). Turkiye'de
yapilan bir calismada basing yaralanmasi sikhgi ile
artan yas arasinda anlamh iliski saptanmistir
(Terekeci vd., 2009). Yash bireylerde cilt elastikiyetinin
azalmasi, dolasim sorunlari, immuin sistemin
zayiflamasi gibi faktérler, basing yaralanmasi riskini
artirabilir. Yasghlik, siklikla fonksiyonel bagimsizligin
azalmasi ve hareket kisitlamalariyla iligkilidir. Bu
durum, hastalarin  vicut  pozisyonlarini  sik
degdistirememesi veya baski noktalarina sik araliklarla
maruz kalmalari sonucunda basing yaralanmasi riskini
artirabilir. Bu ¢alismada farkh yas gruplari yerine
sadece ileri yas grubunu kapsayan palyatif bakim
hastalarinin c¢alismaya alinmasi nedeniyle basing
yaralanmasi prevalansi literatire gore yuksek
saptanmis olabilir.

Calismamiza alinan hastalarin %37,8’i 0-10 glin arasi,
%33,3'0 11-20 glin arasi, %28,9'u 21 glin ve Uzeri
YBU'de kalmisti. Jacg ve arkadaslari YBU'de takip
edilen hastalari degerlendirdikleri calismada YBU’de
kalig suresini basing yaralanmasi gelisimiyle iligkili
olarak saptamislardir (Jacg vd., 2021). Yapilan bagka
bir calismada YBU yatis siresi 7 giinden uzun olan
kisilerde basing yaralanmasi gelisiminin daha sik
gorulduagu belirlenmistir (Eachempati vd., 2001). 17
calismay! igeren bir derlemede YBU'de basing
yaralanmasi gelisiminin yas, enfeksiyon, YBU yatig
suresi ve toplam Braden risk skoruyla ylksek oranda
iligkili oldugu saptanmistir (Lima Serrano vd., 2017).
Calismaya aldigimiz hasta populasyonu uzun siren
YBU yatis siirelerine sahipti. Yogun bakim siiregleri
uzun olan bu hastalarin; immobilite, dolagim
bozuklugu, malnitrisyon ve direngli enfeksiyonlara
daha fazla maruz kalmasi basing yaralanmalarinin bu
hasta grubunda daha sik goériimesine yol agmis
olabilir.

Palyatif bakim Kkliniklerine kabul edilen hastalarda
¢oklu komorbidite ve 06zellikle noérodejenaratif

hastaliklar sikhkla gorulir. Yapilan bir derlemede
diyabetli hastalarda basin¢ yaralanmasinin daha sik
goruldaga saptamistir (Lima Serrano vd., 2017). Jaul
ve Menczel demans ve parkinson eslik eden
hastalarda basing yaralanmasi sikhdinin daha yiksek
oldugunu saptamislardir (Jaul & Menczel, 2015).
Bizim ¢alismamizda yapilan istatiksel analizlerde
norodejeneratif hastaliklari (Demans, Parkinson) olan
kisilerde basing yaralanmalarinin daha sik goéraldiugu
saptandi (p<0,05). Noérodejenaratif hastaliklara sahip
olan hastalarin biligsel, motor, duyusal, otonomik ve
davranigsal fonksiyonlarinda ki bozulma nedeniyle
¢ogu zaman kendilerini ifade etmekte ve 6z bakimda
zorlandiklari bilinmektedir. ilerlemis nérodejeneratif
hastaligi olan kisilerde yeme ve yutma guglugd,
mobilizasyonda azalma, kas rijiditesi veya spastisinde
artig, Uriner ve gaita inkontinansinda artig, banyo ve
kisisel bakimda azalma ve sosyal izolasyon basing
yaralanmasi sikhdini artiran 6nemli faktorlerdir. Bu
nedenlerle literatirle uyumlu olacak sekilde
norodejeneratif hastaliklara sahip olan hastalarda
daha sik basing yaralanmasi goérildiagu ve ayni
zamanda basing yaralanmasi evrelerinin daha yiuksek
saptandigi dusunilda.

Calismamizda hastalarin hareket (mobilite) durumu ile
basing yaralanmasi olugsmasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmus olup immobil
hastalarda basing yaralanmasi olusumu daha sik
gorulmdastir (p<0,05). Ayrica hareket kisithligi ile
basing yaralanmasi evresinin korele olarak arttig
tespit edildi (p<0,05). Bu calisma, yodun bakim
Unitesinde yatan hastalarda mobilite diizeyinin, basing
yaralanmasi sikligi ile dogrudan bir iliski icinde
oldugunu gdéstermektedir. irlanda’da yapilan bir
calismada mobilite ve aktivite basing yaralanmalarinin
en yuksek risk belirteci olarak saptanmistir (Moore vd.,
2011). Moda ve arkadaslari yaptiklari galismada
mobilite ve aktiviteleri farkli iki grup arasinda az
hareketli ve hareketli kisiler arasinda basing
yaralanmasi sikligi agisindan fark olmadigini tespit
etmislerdir (Moda vd., 2020). Tirkiye'de yapilan bir
calismada hareket dizeyi dusik olan kisilerde daha
sik basing yaralanmasi tespit edilmis ancak hareket
duzeyi yuksek kisilerde de basing yaralanmalarinin
gelistigi bu nedenlerden dolayi basing
yaralanmalarindan korunmak i¢cin her hastanin
bireysel olarak degerlendiriimesi gerektigi ifade
edilmistir (Avsar vd., 2023). Cox yetiskin YBU’de yatan
347 hastayi aldigi ¢alismasinda basing
yaralanmalarinin yas, YBU yatis siresi, hareketlilik,
norepinefrin inflizyonu ve eslik eden kardiyovaskiler
hastalik ile iligkili oldugunu saptamistir (Cox, 2011).
672 hastanin alindid1 baska bir gcalismada azalmis
mobilitenin basing yaralanmasi sikhdiyla iligkili oldugu
saptamistir  (Gallagher vd., 2008). Fisher ve
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arkadaslari yetigkinlerde basing yaralanmalarinin yas,
erkek cinsiyet, duyusal algi, nem, hareketlilik,
surtinme, kesme kuvveti ve beslenme ile iligkili olarak
saptamiglardir (Fisher vd., 2004). Mobilitenin
azalmasi, hastalarin vicut pozisyonlarini  sik
degistirememelerine neden olmaktadir. Bu durum,
belirli noktalarin basinca stirekli maruz kalmasina yol
acarak basin¢ yaralanmasi olusumunu tetikleyebilir.
Bu galisma, yogun bakim hastalarinda mobilite ile
basing yaralanmasi sikligi arasindaki iligkiyi
saptayarak, hasta izleme ve bireysellestirilmis bakim
stratejilerine odaklanmanin onemini ortaya
koymaktadir. Hastalarin mobilite durumlarinin dizenli
olarak degerlendiriimesi ve bu bilgilerin hastanin
bakim planina entegre edilmesi, basing yaralanmasi
riskini azaltmada etkili bir strateji olacaktir.

Yogun bakim Unitelerinde yatan hastalarda beslenme
yetersizligi sik gorulir ve ayni zamanda énemli bir
mortalite ve morbidite nedenidir. MalnGtrisyon basing
yaralanmasi gelisiminde dnemli bir risk faktort olarak
bilinmektedir. Arastirmamiza dahil edilen hastalarin
NRS-2002 skoru ile basing yaralanmasi evresi
karsilastiriimis ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk oldugu belirlenmistir (p<0,05). Calismamizda
NRS-2002 skoru artigi daha ylUksek basing
yaralanmasi evresi ile iligkili bulundu. Arastirmamizda
albimin degerleri ile basing yaralanmasi evresi
arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki saptanmis
olup albimin degerleri daha dusuk olan hastalarda
basing yaralanmasi evresi ylksek saptanmistir
(p<0,05). Fisher ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada
beslenme yetersizligini basing  yaralanmasi
gelisiminde 6nemli bir risk faktori olarak belirlemistir
(Fisher vd., 2004). Yapilan baska bir calismada
malnutrisyon parametrelerinin  basing yaralanmasi
gelisimiyle iligkili oldugu saptanmistir (Shahin vd.,
2010). Japonya’da yapilan bir ¢alismada, beslenme
yetersizliginin, diger risk faktorlerinden bagimsiz
olarak, basin¢ yaralanmalari igin énemli ve guglu bir
risk faktord oldugu belirlenmistir. Ayrica, hastalarin
beslenme  durumlarinin  degerlendirilip  uygun
nitrisyonel destegin saglanmasinin, basing
yaralanmalarinin insidansini azalttigini gosterilmistir
(lizaka vd., 2010). italya’da yapilan bir calismada
YBU’de yatan hastalarda albimin diizeyinin basing
yaralanmasi olusumunda ve iyilesmesinde bagimsiz
bir risk faktorl oldugu tespit edilmistir (Serra vd.,
2014). Reed ve arkadaslari yaptiklari calismada
hastalarda basing yaralanmasi olusumunda serum
alblmin dizeyi dusukligund bir risk faktéri olarak
saptamiglardir (Reed vd., 2003). Geriatrik ve palyatif
popllasyonda vyapilan bir c¢alismada basing
yaralanmasi sikliginin hastalarin beslenme durumuyla
iligkili oldugu tespit edilmistir (Neloska vd., 2016).
Montalcini ve arkadaslari yaptiklari prospekiif

g6zlemsel galismada albUminin basing yaralanmasi
icin bagimsiz bir risk faktéri oldugunu belirlemiglerdir.
Ayrica basing yaralanmasi agisindan riskli hastalarda
ndtrisyon durumunun tespit edilerek beslenmenin
optimize edilmesini énermiglerdir (Montalcini vd.,
2015). Baska bir calismada, basing yaralanmasi olan
hastalarda en dnemli gdstergelerden birinin albimin
dizeyi disukligu oldugu belirlenmistir (Gilmore vd.,
1995). Hipoalbuminemi beslenme yetersizliginin
onemli belirteglerinden biri olarak bilinmektedir. Bu
¢alisma, malnutrisyonun ve hipoalbumineminin yogun
bakim hastalarinda basing yaralanmasi sikligi
Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu géstermektedir.
Malnutrisyon ve hipoalbuminemi, vilcuttaki doku
iyilesme yetenegini olumsuz etkileyebilir. Beslenme
durumunun vyetersiz olmasi, hicresel onarim
sureglerini zorlastirabilir, bu da basin¢ yaralanmasi
olusumu riskini artirabilir. Ayrica hipoalbuminemi,
genellikle immiin sistem fonksiyonlari ile iligkilidir. Bu
durum, enfeksiyon riskini artirabilir ve basing
yaralanmasi olugsumunda kritik bir faktdr olabilir.
Sonuglarimiz, malndtrisyon ve hipoalbuminemi ile
iliskili olarak basing yaralanmasi sikligini azaltmak igin
beslenme destegi ve proaktif bakim stratejilerinin
o6nemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda, hastalara
uygun beslenme planlari uygulanmasi ve dizenli
albimin takibi, basing yaralanmasi riskini yénetmede
kritik bir rol oynayabilir.

Basing yaralanmalarinin ortaya c¢ikisi mobilite,
yetersiz beslenme, idrarini tutamama ve sinirli tepki
verme veya agriyl hissetme yetenegi ile karakterize
edilen ylUksek risk profiline kademeli olarak katkida
bulunan temel kosullari 6zetleyen Braden risk skoru ile
iliskilendirilmigtir. Calismamizda hastalarin
%96,7’sinde Braden risk skoru 14 ve altinda olarak
saptandi. Literatirle uyumlu olarak Braden risk
skoruyla korele olacak sekilde ¢alismamizda basing
yaralanmasi sikligi ve basing yaralanmasl evresi
yiksek saptanmistir (p<0,05). Brezilya'da YBU
hastalarinin degerlendirildigi bir calismada Braden
Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olgeginin basing
yaralanmasi takibinde iyi bir risk 6ngéricisu oldugu
belilenmigtir  (Jansen vd., 2020). Huang ve
arkadaslari 1973-2020 yillar1 arasinda yayinlanmis
olan calismalari degerlendirdikleri meta analizde
Braden Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olgeginin
basing yaralanmalarini éngérmede orta derecede
gecerlilige sahip oldugunu ve kesme degerini (cutt-off)
18 olarak belirlemiglerdir (Huang vd., 2021). Yogun
bakim hastalarinin  degerlendirildigi bagka bir
calismada Braden Basing Ulseri Risk Degerlendirme
Olgegi basing yaralanmasi risk degerlendirmesinde
glvenilir ve gecerli bir dlgek olarak saptanmistir
(Adibelli & Korkmaz, 2019). Bu calisma, Braden
Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olgegi kullanilarak
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yapilan degerlendirmelerin, YBU’'de yatan hastalarda
basin¢ yaralanmasi gelisme riskini dogru bir sekilde
tahmin ettigini gostermektedir. Calismamiz, Braden
Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olgegi'nin klinik
uygulamada etkin kullaniminin, basing yaralanmasi
insidansini azaltmak ve hasta bakiminda kaliteyi
artirmak igin faydali olacagini desteklemektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirma  retrospektif olmasi  nedeniyle, veri
toplamada basing vyaralanmasi (zerinde etkili
olabilecek bazi risk faktorlerinin  galismada
degerlendiriliememesi ve Orneklem sayisinin sinirh
olmasi galismanin temel sinirliliklari arasinda yer
almaktadir

5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma yogun bakimda takip edilen palyatif bakim
hastalarinda basing yaralanmasi sikliginin
malnutrisyon, mobilite, hipoalbliminemi ve
ndrodejeneratif hastaliklarla gigli bir sekilde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Yogun bakimda takip
edilen palyatif bakim hastalarinda basing yaralanmasi
insidansini azaltmak igin bireysellestiriimis bir tedavi
ve takip programi gerekmektedir. Bu sonuglara gore
YBU'de takip edilen hastalarda hasta izleme
protokollerinin glglendirilmesi, beslenme desteklerinin
saglanmasi ve mobiliteyi artirmaya ydnelik
rehabilitasyon programlari gibi klinik uygulamalarda
iyilestirmeler  yapimaldir.  Ayrica  g¢alismamiz
literatlrle uyumlu olarak NRS-2002 ve Braden Basing
Ulseri Risk Degerlendirme Olgeginin hastalarin takip
ve tedavisinde etkin kullaniminin basing
yaralanmalarinin énlenmesi ve tedavisinde énemli
katkilar sunacagini gostermektedir.

Cikar Gatismasi: Cikar gatismasi yoktur.

Finansal Destek: Finansal veya kurumsal destek
alinmamistir.

Yazarlik Katkisi: Calismanin fikri veya tasarimi: RB,
$S; Veri toplama: RB, $S; Veri analizi ve yorumlama:
RB, $S; Kaynak tarama: RB, $S; Makalenin yazimi ve
elestirel kontrol: RB, $S.

Tesekkiir: Calismaya katilim saglayan hastalara
tesekkir ederiz.
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Giris ve Amag: Arastirmanin amaci Turkiye’'de, 2013-2023 yillari arasinda palyatif bakim konusunda yapilan lisansisti tezlerin
sistematik olarak incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismada, Ulusal Tez Merkezine kayith tezler 10 Ocak-30 Ocak 2024 tarihleri arasinda Tuirkge “palyatif
bakim” ve "hemsirelik” sdzcukleri kullanilarak tarandi. Veri tabanina kayitli ve arastirmanin yapildidi tarih araligini iceren 97
lisansistl tez degerlendirmeye alindi. Bunlar arasindan dahil edilme kriterlerine uyan 32 tez PICO(S) modeli ve PRISMA kontrol
listesi aracilidi ile incelendi.

Bulgular: Tirkiye'de 2013-2023 yillari arasinda dahil edilme kriterlerine uyan hemsirelik alaninda palyatif bakim konusunda
yapilan 32 tez oldugu belirlendi. Tezlerin %75’i ylksek lisans tezi, %25’i doktora tezi; %21.87’si tanimlayici, %15.62’si yari
deneysel, %21.87’si randomize kontrolli arastirma tipindeydi. Tezlerin %50’sinin yetigkin palyatif bakim hastalarinda,
%37.5’inin palyatif bakim hasta yakinlarinda, %9.37’sinin palyatif bakim servisinde ¢alisan hemsgirelerle yapildidi belirlendi.

Sonug: Hemsirelik alaninda yapilan lisansistu tezlerde palyatif bakimin farkli hemsirelik anabilim dallar tarafindan hasta /
hasta yakini / hemsire acisindan farkli boyutlari ile ele alindigi ve yapilan galismalarin sayisinin son yillarda arttigi
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; palyatif bakim; lisansistu.
ABSTRACT

Background/Objective: The purpose of this study is to systematically review postgraduate theses on palliative care conducted
in Turkey between 2013 and 2023.

Material and Methods: In this study, theses registered in the National Thesis Center were scanned between January 10 and
January 30, 2024, using the Turkish keywords “palliative care” and “nursing.” 97 postgraduate theses registered in the database
and covering the date range in which the research was conducted were evaluated. Among these, 32 theses that met the
inclusion criteria were examined using the PICO(S) model and the PRISMA checklist.

Results: It was determined that there were 32 theses in the field of nursing related to palliative care in Turkey between 2013
and 2023 that met the inclusion criteria. Of these theses, 75% were master’s theses and 25% were doctoral dissertations. Of
the theses, 75% were master's theses, 25% were doctoral theses, 21.87% were descriptive, 15.62% were quasi-experimental,
and 21.87% were randomized controlled research. It was determined that 50% of the theses were made on adult palliative care
patients, 37.5% were made on relatives of palliative care patients, and 9.37% were made on nurses working in the palliative
care service.

Conclusion: In postgraduate theses in the field of nursing, it is seen that palliative care is addressed in different dimensions
from the perspective of the patient / patient relative / nurse by different nursing departments and the number of studies has
increased in recent years.

Keywords: Nursing; palliative care; graduate.
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1. Girig

Dinya nifusunun yaslanmasi ve kanser gibi bulasici
olmayan hastaliklardaki artiglar nedeniyle palyatif
bakim ihtiyaci hizla artmaktadir. 2060 yilina kadar
yasam sonu palyatif bakim ihtiyacinin iki katina
¢cikmasi beklenmektedir (Global Atlas of Palliative
Care, 2020). Palyatif bakim, yasami tehdit eden
hastaliklarla kargi karsiya olan hasta ve ailelerinin
fiziksel, manevi, psikososyal sorunlarini erken taniyip
degerlendirerek, bu sorunlari tedavi etmeyi ve aciyi
azaltarak yasam kalitelerini artirmayi hedefleyen bir
yaklagsimdir (WHO, 2020). Palyatif bakimda, yasam
suresini uzatmaya ya da olimu geciktirmeye veya
hizlandirmaya degil, hasta ve ailesi icin mimkin olan
en iyi yasam kalitesinin saglanmasina
odaklaniimaktadir (Uslu ve Terzioglu, 2015; Lorenz ve
ark., 2008). Dunya ¢apinda, her yil 56 milyondan fazla
kisinin palyatif bakima ihtiyacinin oldugu tahmin
edilmektedir (Global Atlas of Palliative Care, 2020).
Palyatif bakima ihtiya¢c duyan hastalarin yaklasik
%40'" 70 yas ve Ustl, %27'si 50-69 yaglari arasindadir
(Celik ve Kog,2021). Yetiskinler arasinda (20 yas ve
Ustl), palyatif bakim ihtiyacinin %68,9'u bulasici
olmayan bir hastalikla iligkilidir. Yetiskin palyatif bakim
ihtiyaci olan hastalarin blyuk boélumunde, bu ihtiyacin
ortaya c¢lkmasina neden olan hastalik kanserdir.
Ancak, palyatif bakim ihtiyacinin %70'inden fazlasi
HIV, serebrovaskiler hastaliklar ve demans gibi diger
hastaliklara bagh ortaya ¢ikmaktadir. (Global Atlas of
Palliative Care, 2020).

Palyatif bakimda karsilagilan sorunlar, hastanin
yatisindan tibbi tedavinin sinirlarinin belirlenmesine
ve saglanan hizmetin maliyetine kadar genis bir alani
kapsamaktadir (Akin Korhan ve ark., 2019). Bu
sorunlar hasta ve ailelerinde yeterli farkindaligin
olmamasi (Madenoglu Kivang, 2017), kaynak
yetersizligi, mevcut kaynaklara erisimde karsilasilan
engeller nedeniyle kaliteli bakim saglanamamasi,
saglik profesyonellerinin zaman kisitlihgi nedeniyle
hastalarla daha az iletisim kurmasi (Akin Korhan ve
ark., 2019), 6lim karsisinda caresizlik hissi, toplumun
Olim konusunu konugmaktan kacinmasi ve saghk
personelinin 6lmekte olan hastalarin bakimiyla ilgili
egitim almamis olmasi gibi durumlar olarak
siralanabilir (Isikhan, 2016).

Palyatif bakim hizmetinin etkili sunulabilmesi,
hastalarin temel fiziksel, sosyal ve psikososyal
ihtiyaglarini karsilayan ¢ok disiplinli bir ekibin varligina
baglidir. Hemsireler, bu ekibin en énemli Uyelerinden
biridir (Reville ve ark., 2009; Filiz ve Dikmen, 2017)
Palyatif bakim hemsireleri, hastanin ve ailesinin
fiziksel, duygusal ve ruhsal gereksinimleri
dogrultusunda butincul ve kapsamli bir bakim hizmeti
sunmaktadir (Hagan ve ark., 2018; Tuna ve ark.,
2018; Saygili ve Celik, 2020). Hasta ve ailesine
sunulan kaliteli bakim hizmeti, hastalarin hastanede
kalis sdresinin azalmasina, iyilesme hizinin
artmasina, semptom kontrolinin  daha iyi
saglanmasina, 6z bakim gucinin artmasina, tedaviye
bagh  komplikasyon/yan etkilerin  dnlenmesine,
komplikasyon/yan etki gelistiginde ise erken
saptanmasina ve tedavi edilmesine, mortalite
oranlarinin ve bakim maliyetlerinin azalmasina katki
saglamaktadir (Aylaz ve Erci, 2010; Karadag ve
Ugan, 2012; Sunde ve ark., 2013; Ozcelik ve ark,
2014; Elayan ve Ahmad, 2017).

Hemsirelik bakimi tedavinin basarisini etkileyen
6nemli bir faktérdir (Goldberg ve Rickler, 2011).
Hastalara sunulan palyatif bakim kalitesinin
arttirlmasinda, hemsirelik alaninda yapilan lisansustu
tezlerin dnemli bir katkisi vardir. Ozellikle, bilgi
birikiminin nispeten az oldugu palyatif bakim gibi
alanlarda bu katkiya daha fazla ihtiya¢g duyulmaktadir.
Bu sistematik derleme c¢alismasi, Turkiye'de, 2013-
2023 yillari arasinda palyatif bakim konusunda
yapilan lisansustu tezlerin incelenmesi amaciyla
yapildi.

2. Gereg ve Yontem

Palyatif bakim alaninda Turkiye’de 2013-2023 yillar
arasinda hemsireler tarafindan yapilan lisansisti
calismalarda asagidaki arastirma sorularina yanit
arandr:

1.Hemsireler tarafindan palyatif bakim ile ilgili yapilan
arastirma konulari nelerdir?

2.Hemsireler tarafindan palyatif bakim ile ilgili yapilan
lisansustl  arastirmalarda  kullanilan  arastirma
yéntemleri nelerdir?
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Tablo 1. Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri

Diglanma Kiriterleri

- Hemsirelik alaninda yapiimis olma
- Nicel nitelikte olma

- Hemsirelik alani diginda yapilmig olma
-Nitel calismalar

-Sistematik derlemeler
-Olgek gelistirme galismalari
- Turkce gegerlilik ve glvenilirlik calismalari

- Tam metni yayimlanmis olma/Yazar tarafindan
kisitlanmamis olma

-Yetigkin palyatif bakim hastalari ve/veya yetigkin
palyatif bakim hasta yakinlari ve/veya vyetiskin
palyatif bakim servislerinde c¢alisan hemgireler
lizerinde yapiimis olma

- Tam metni yayimlanmig olmama/Yazar tarafindan kisittanmis olma

- Pediatrik palyatif bakim hastalari ve/veya pediatrik palyatif bakim
hasta yakinlari ve/veya pediatrik palyatif bakim servislerinde galigan
hemsireler
- Yetigkin palyatif bakim servislerinde ¢alisan ebeler/hekimler lizerinde

olma

Uzerinde yapilimig

yapilmis olma
-Yetigkin palyatif bakim servisleri disinda yapilmis olma

- Turkge dilinde yayinlanmis olma
- 2013-2023 yillari arasinda yayinlanmis olma

- Turkce disinda baska bir dilde yayinlanmis olma
- 2013 yilindan énce yayinlanmig olma

Ulusal Tez Merkezine kayitl tezler 10 Ocak-30 Ocak
2024 tarihleri arasinda Turkge “palyatif bakim” ve
“hemsirelik” so6zclkleri kullanilarak tarandi. Veri
tabanina kayitli 100 tezden arastirmanin yapildigi tarih
araligini iceren 97 lisansustli tez degerlendirmeye

alindi.  Ulagilan tezler dahil edilme-diglanma
kriterlerine gére degerlendirildi (Tablo 1). Bu kriterleri
karsilayan 32 tez calismaya dahil edildi. Calismaya
dahil edilen tezler, PICO(S) modeli ve PRISMA kontrol
listesi aracilidi ile incelendi (Sekil 1).

- Veri tabanmina (YOK Ulusal Tez Merkezi) kayith tezler (n=100)
E
@©
: I
=
3 .
Lo 2013-2023 yillan arasinda veri tabanina kayith tezler (n=97)
| —
P
E Degerlendirilen tezler )
© (n=97) . Tam metnine
= 7| ulagilamayan tezler (n = 0)
e —
3 &
Uygunluk agisindan Dahil edilme kriterlerini
x degerlendirilen tam metin > karsilamayan tezler
= makaleler {(n =97 ) {n=65)
[+T1]
=)
&
L Dahil edilme kriterlerini
karsilayan tezler (n = 32)
£
3
(]
= Cahismavya dahil
g aedilen tezler
(n=32)
—

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi
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3. Bulgular

Baslangicta belirlenen 97 calismadan dahil edilme
kriterlerini karsilayan 32 tanesi ¢alismaya dahil edildi
(Tablo 2). Arastirma kapsamina alinan tezlerin %75’i
(n=24) yuksek lisans, %25'i (n=8) doktora tezidir
(Tablo 3 ve Tablo 4). Tezler yillarina gore
incelendiginde; %25nin  (n=8)’'nin 2023 yilinda
yapildigi ve palyatif bakim konusunda yapilan tez
sayisinin yillar bazinda giderek artis gosterdigi
saptandi. Arastirma tiplerine goére lisansustlu tezlerin
%21.87’si tanimlayici (n=7), %15.62’si yari deneysel
(n=5), %21.87’si randomize kontrollti (n=7), %15.62’si
(n=5) tanimlayici ve kesitsel, %9.37’si (h=3) deneysel,
%6.25'i kesitsel (n=2), %3.12’si tanimlayici ve iligki
arayici (n=1), %3.12’si tanimlayici, kesitsel ve iligkisel

(n=1), %3.12’si randomize plasebo kontrolli (n=1)
c¢alismadir. Doktora galismalarinin tamaminda (n=8),
yuksek lisans ¢alismalarinin %58,34’Gnde (n=14) gi¢
analizi/giiven araligi belirlendigi saptandi. Tezlerin
drneklem gruplari incelendiginde; %50’sinin yetigkin
palyatif bakim hastalarinda (n=16) yapildigi belirlendi.
Palyatif bakim hastalari ile yapilan ¢alismalarda agri,
yorgunluk, uyku Kkalitesi, dispne, basing vyarasi,
konstipasyon, yalnizlik, anksiyete gibi semptomlar;
palyatif bakim hasta yakinlari ile yapilan ¢alismalarda
psikososyal sorunlar, stres, bakim yikl, yasam
kalitesi, tukenmislik, kaygi duzeyi, uyku kalitesi,
depresyon ve anksiyete; palyatif bakim servisinde
galisan hemsireler ile yapilan ¢alismalarda ise yasam
sonu bakima yonelik tutumlar, tele hemsirelik ve
hemsirelerin yasadidi zorluklarin ele alindigi saptandi.

Tablo 2. Lisansustii tezlerin dzelliklerine gére dagilimi Ozellikler

Doktora Yiiksek Lisans Toplam

n % n % n %
Tezin Yayin Yih
2013-2014 - - - - - -
2015-2016 - - 3 9.375 3 9.375
2017-2018 1 3.125 1 3.125 2 6.125
2019-2020 4 12.5 6 18.75 10 31.25
2021-2022 1 3.125 8 25 9 28.125
2023 2 6.25 6 18.75 8 25
Anabilim Dali
ic Hastaliklari Hemsireligi 6 18.75 5 15.625 11 34.375
Cerrahi Hastaliklari Hemgireligi - - 1 3.125 1 3.125
Psikiyatri Hemsireligi - - 1 3.125 1 3.125
Halk Saghgi Hemsireligi 1 3.125 1 3.125 2 6.25
Hemsirelik Esaslari 1 3.125 6 18.75 7 21.875
Hemsirelik - - 10 31.25 10 31.25
Arastirma Yontemi
Yari Deneysel 1 3.125 4 12.5 5 15.625
Deneysel (randomize kontroll, 7 21.875 4 12.5 11 34.375
randomize plasebo kontroll()
Tanimlayici (kesitsel, iligki arayici) - - 16 50 16 50
Gug Analizi/Gliven Arahigi
Var 8 10,41 14 58,34 22 68,75
Yok 0 0 10 41,66 10 31,25
Arastirma Orneklemi
Hasta 7 21.875 9 28.125 16 50
Hasta Yakini/ Bakim vericiler - - 12 37.5 12 37.5
Hemgireler 1 3.125 2 6.25 3 9.375
Hasta/Hasta Yakini/Hemsire - - 1 3.125 1 3.125
Arastirma Yeri
Hastane (Palyatif bakim servisi) 8 25 24 75 32 100
TOPLAM 8 25 24 75 32 100
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Tablo 3. Tirkiye’de palyatif bakim alaninda 2013-2023 yillari arasinda yapilan yliksek lisans tezleri

Yazar, Y1l, Program/ Calismanin Adi Calisma Orneklem Giiven Girigim Olgiim araci Sonug
Sehir Alan Tird Araligi
Yasemin Ic Onkoloji hastalarinda yalnizhk  Tanimlayici Hastalar (n=55) -Hasta Bilgi Formu Son ddénem kanser hastalar ylksek oranda
Ciraci, 2015, Hastaliklan duygusu ve kesitsel - - - UCLA Yalnizlik Olgegi yalnizlik duygusu yasamaktadir.
Trabzon Hemsireligi
Gizem ic Palyatif bakim alan kanser  Deneysel Hastalar (n=31) -Aromaterapi -Hasta Tanitim Formu Palyatif bakim alan kanser hastalarinda
Girakan, Hastaliklari hastalarinda aromaterapi sirt (11 aromaterapi, -Masaj -Sayisal Agri Skalasi aromaterapi ile sirt masajinin agri siddetini
2016, izmir Hemsireligi masajinin agri siddeti ve plazma beta 10 masaj ve 10 - -ECOG Performans Durumu Skalasi azaltmakta ve plazma beta-endorfin dizeyini
endorfin dlizeyine etkisi kontrol grubu) - Brief Agri Envanteri arttirmaktadir.
Fatima Hemsirelik Palyatif bakim alan hastalarin  Tanimlayici Hasta yakinlari - Hasta Yakinlarina Yonelik Anket Formu  Palyatif bakim hasta yakinlarinda anksiyete
Ozdemir, yakinlarinin yasadiklari psikososyal (n=76) - Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi arttikca, depresif belirtilerde artmaktadir. Ayrica,
2016, Istanbul sorunlar ile dini basa ¢ikma tarzlari - - - Dini Basa Cikma Tarzlan Olgegi anksiyete arttikca, olumlu dini bas etme dizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi artmaktadir.
Ozge Cetin, Psikiyatri Psikoegitimin palyatif bakim vericilerin ~ Yari Bakim vericiler %95 -Psikoegitim - Bakim verici Tanitim Formu Bakim vericilere uygulanan psikoegitim yasam
2018, Manisa Hemsireligi stresle bas etme ve yasam kalitesi  deneysel (n=40) glven - Yasam Kalitesi Formu (SF-36) kalitesini ve stresle bas etme guclini
Uzerine etkisi araligi - Stresle Bag Etme Olcegi yukseltmektedir.
Gillgin  Ekici  Hemsirelik Palyatif bakim Unitesinde yatan Tanimlayici Hasta yakinlari - Bakim Veren Birey Ve Hastaya lliskin  Palyatif bakim hasta yakinlarinin bakim verme
Kocakafa, hastalara bakim veren hasta ve iliski ~ (n=100) Bilgi Formu surelerinin  artmasi, sosyal glivencelerinin
2019, Istanbul yakinlarinin bakim verme yuklerinin  arayici - Bakim Verme Yiikii Olgegi olmamasi, evde hasta disinda bakimina ihtiyag
belirlenmesi duyan kisi sayisinin artmasi, bakim verme
- - surecinde aile i¢i dinamiklerinin olumsuz
etkilenmesi ve hastanin kilosu artmasi sonucu
bakim verme yiiki artmaktadir.
Hilal Hatice  Hemsirelik Palyatif bakim hemsirelerinin yasam  Tanimlayici Hemsireler - Kisisel Bilgi Formu Yasam sonu bakima yonelik bilgi aldiklarini ifade
Yapar, 2019, sonu bakima yoénelik tutum ve (n=171) - Frommelt Olmekte Olan Bireye Bakim  etmelerine ragmen hemsirelerin bu konudaki
Istanbul davraniglarinin incelenmesi Vermeye lliskin Tutum Olgegi bilgilerinin yeterli degildir. Hizmet igi egitim alan
hemsirelerin cogunda yasam sonu bakima
- - yonelik bilgi diizeyleri daha iyidir.
Serkan Budak, Hastaliklar Palyatif bakim alan PEG (Perkiitan  Tanimlayici Bakim  vericiler - Genel Bilgi Formu, Palyatif bakim alan PEG’li hastalarin bakim
2019, Balikesir  Hemsireligi endoskopik gastrostomi) ve (n=56) - Zarit Bakim Yiiki Olgegi verenlerinde bakim yik({ yasam kalitesinin agri
NG(Nazogastrik)' li hastalara bakim - SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutu harig diger tim alt boyutlari ve toplam
verenlerin bakim yiki ve yasam - - yasam kalitesini etkilemektedir.
kalitesinin incelenmesi
Ozge Ugar, Cerrahi Basing yarasinin bakiminda Randomize Hasta (n=60) - PRP jel ile gaz - Hasta Bilgi Formu Basing yaralarini iyilestirmede PRP jel ile yapilan
2019, Hastaliklari plateletten zengin plazma jel ve serum  Kontrolli (30 kontrol, 30 pansuman - Norton Aktivite Skoru pansumani, geleneksel yontem olan SF ile gazh
Zonguldak Hemsireligi fizyolojik ile yapilan pansumanlarin  Deneysel deney) - uygulamasi - Barhel Aktivite Skoru bez pansumanina gére daha olumlu etkilere
iyilesme siireci ve maliyet agisindan - Agri Skalasi sahiptir ve maliyeti daha disuktar.
karsilastiriimasi - Glaskow Koma Skalasi
- Basing Yarasi Evreleme Olcegi
Ozlem Hemsirelik Hasta yakinlarinin palyatif bakima  Tanimlayici Hasta yakinlari %95 - Hasta Tanitim Formu Hasta yakinlarinin palyatif bakima iliskin
Duman, 2020, iliskin  gorUslerinin  bakim  verici (n=111) gliven - Hasta Yakini Anket Formu gorusleri bakim verici yikini anlamli derecede
Samsun yukine etkisi aralig - - Zarit Bakim Verme Y(ki Olgegi etkilemedigi  belirlenmigti.  Ancak, hasta
yakinlarinin hastalarinin hastanede huzurlu
olduguna iligkin digtinceleri bakim verici ylkunu
etkilemektedir.
Aysegil Hemsirelik Palyatif bakim vericilerine uygulanan  Yari- Bakim verenler %95 -Gevseme egzersizi - Bakim Verici Bilgi Formu Bakim vericilere uygulanan gevseme
Yaman 2020, gevseme egzersizlerinin bakim verme  deneysel (n=60) gliven - Maslach Tiikenmislik Olgegi egzersizleri, bakim vericilerin bakim yuku algilari
Istanbul yuka, tikenmislik ve kaygi duzeyleri aralig - Durumluk-Siirekli Kaygr Olgegi ile  tlkenmiglik  ve kaygi dizeylerini
Gzerine etkisi - Gérsel Kiyaslama Olgegi azaltmaktadir.
Sibel Ozdemir  Hemsirelik Istanbul ili palyatif bakim  Tanimlayici Hemsireler Glg - Veri Toplama Formu Hemsirelerin yara bakimi, trakeostomi bakimi,
Ozmen, 2021, merkezlerinde calisan hemsirelerin  ve kesitsel (n=116) analizi -Palyatif Bakim Zorluklari Olgegi (PBZO) pozisyon verme ve solunum  destegi
Istanbul yasadiklar zorluklar - uygulamalarinda ekip iletisimine ve uzman

destegine ihtiya¢c duymakta ve zorlanmaktadir.
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Serhat Hemsirelik Palyatif bakim kliniginde yatan  Tanimlayici Bakim verenler %95 - Tanimlayici Ozellikler Formu Bakim vericilerde algilanan stres orta diizeyin
Yildinm, 2021, hastalarin bakim vericilerinin (n=153) gliven - - Algilanan Stres Olgegi (ASO) Uzerindedir ve kotl bir uyku kalitesine sahiptir.
Erzincan algilanan stres dlzeylerinin ve uyku aralig - Pitssburgh Uyku Kalitesi (PUKI) Bakim vericilerin stres dlzeyi arttikga uyku
kalitelerinin belirlenmesi kaliteleri de kétulesmektedir.
Selver Bektag, Hemsirelik Palyatif bakim hastalarinin manevi  Tanimlayici, Hastalar (n=230) Gig - Tanitici Ozellikler Formu Palyatif bakim hastalarinin manevi iyilik halleri
2021, Yozgat Esaslari iyilik halleri ile agriyla basa ¢ikma  kesitsel ve analizi - Agri ile Basa Cikma Olgegi agriyla baga gikma durumlarini etkilemektedir.
durumlari arasindaki iligki iliskisel - - Manevi lyilik Olgegi
Gulistan Halk Saghgr  Palyatif bakim hastalarina evde bakim  Kesitsel Bakim verenler %95 - Kisisel Tanitim Formu Palyatif bakim hastalarina evde bakim veren
Sahin 2021, Hemsireligi verenlerin  bakim yukinin saglik (n=236) gliven - Bakim Yikii Olgegi bireylerin algiladiklari bakim yikunidn saghk
Malatya algisina etkisi araligi - - Saglik Algisi Olcegi algisini etkilemektedir.
Mustafa Ekiz  Hemsirelik Palyatif bakim alan hastalarin  Tanimlayici Hasta yakinlari - Palyatif Bakim Hasta Ve Hasta Yakini  Hasta yakinlarinin bakima hazirolusluluklari
2021, yakinlarinin  bakima hazir olma (n=180) - - Tanitim Formu arttikga bakim ylku azalmaktadir. Hastanin
Nevsehir dizeyleri ve bakim  yuklerinin - Edmonton Semptom Degerlendirme yasadigi semptom yogunlugu arttikga hasta
belirlenmesi Sistemi Skalasi yakinlarinin bakim yiku de artmaktadir.
- Bakim Verme Yiikii Olgegi
- Bakima Hazirolusluluk Olcegi
Hilal Durmaz, Hemsirelik Palyatif bakim hastalarina uygulanan ~ Randomize Hastalar (n=52 %95 -Sirt masaji  -Hasta Tanilama Formu, Palyatif bakim hastalarina uygulanan sirt masaji
2022, Esaslari sirt masajinin uyku kalitesi ve agriya  kontrolll 26 deney, glven uygulamasi -Pittsburgh  Uyku Kalitesi indeksi, uyku kalitesini artirmakta  ve  agriyi
Eskisehir etkisi 26 kontrol) araligi -McGill Agn Olcegi-Kisa Formu azaltmaktadir.
Gurbet Firat  Hemsirelik Palyatif bakim hastalarinda géz bandi  Yari Hastalar % 95 -Go6z bandi ve kulak - Hasta Tanitim Formu Palyatif bakim hastalarinda géz bandi ve kulak
Isilak, 2022, ve kulak tikaci uygulamasinin uyku deneysel (n=60) gliven tikaci uygulamasi - Richards-Campbell Uyku Olcegi tikaci uygulamasi uyku kalitesini ve konforu
Kars kalitesi, anksiyete ve konfor diizeyine aralig - Hamilton Anksiyete Degerlendirme arttirmakta, anksiyeteyi azaltmaktadir.
etkisi Olgegi
- Genel Konfor Olgegi
Merve Macar, Hemsirelik Palyatif bakimda hemsire, hasta ve  Tanimlayici (n=180) Gig - Birey Demografik Bilgi Formu Palyatif bakim kliniginde hemsire, hasta ve hasta
2022, Diizce Esaslari hasta yakini agisindan spiritiel (60 hemsire, 60  Analizi - Spirittiel lyi Olus Olgegi yakinlarinin spiritiel iyi olusu ve spiritialite
degerlendirmenin incelenmesi hasta, 60 hasta - - Maneviyat Olgegi dlzeyi ylUksektir.
yakini) - Manevi Destek Algisi Olgegi
Okan  Artun, Hemsirelik Palyatif bakim hastalarinda watson  Tanimlayici Hastalar (n=23) %95 -Watson insan Bakim - Hasta Tanitm Formu Palyatif bakim hastalarinda Watson insan Bakim
2023, Izmir Esaslari insan bakim modeli temeline dayali  ve kesitsel gliven  Modeline Gore Palyatif - Hastanin  Hemsirelik Bakimini  modelinin semptom y&netimi Gzerinde iyilestirici
hemsirelik bakiminin semptom araligi  Bakim Hastalarina  Algilayisi Olgegi ve gelistirici etkisi vardir.
yonetimine etkisi Yoénelik Hemsirelik - Edmonton Semptom Tanilama Olgegi
Yaklasimlari - Newcastle Hemsirelik Bakimi
Memnuniyet Olgegi
Burcu Dirlik Er,  Hemsirelik Palyatif bakim hastalarina uygulanan  Randomize Hastalar (n=52) Gig -Abdominal masaj - Bireysel Tanitici Ozellikler Formu, Yedi glin boyunca uygulanan abdominal masaj,
2023, abdominal masajin konstipasyon ve  kontrolli (26 deney, analizi uygulamasi - Roma IV Konstipasyon Tanilama konstipasyonu azaltmada ve yasam kalitesini
Eskisehir yasam kalitesine etkisinin incelenmesi  deneysel 26 kontrol) Kriterleri, arttirmada etkilidir.
-Konstipasyon Ciddiyet Olgegi,
-Konstipasyon Yasam Kalitesi Olcegi
Serife Sacide  Hemsirelik Palyatif bakim servisindeki hasta  Kesitsel Hasta yakinlari - Tanitici Bilgi Formu Palyatif bakim servisindeki hasta yakinlarinda
Ozkoyli, Esaslari yakinlarinin depresyon anksiyete ve (n=117) - Oliime Karsi Tutum Olgegi depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri iligkilidir.
2023, Isparta stres  durumlarinin  délime  karsi - - - Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Hasta yakinlarinda anksiyete ve stres dizeyi
tutumlarina etkisi olume karsi tutumu etkilemektedir.
Sema Yildirm, g Palyatif bakim hastalarinin bagimhlik ~ Tanimlayici Bakim vericiler %95 - Bilgi Formu Palyatif bakim hastalarinda bakim bagimliliginin
2023, istanbul Hastaliklari durumlari ile bakim vericilerin stres ve  ve Kesitsel (n=284) gliven - Bakim Bagimlihgi Olgegi artmasiyla birlikte bakim vericilerin algiladiklari
Hemsireligi depresyon  diizeyleri  arasindaki aralig - - Algilanan Stres Olgegi stres duizeyi azalmaktadir.
iliskinin incelenmesi - Beck Depresyon Olcegi
Tirkan Ozkan,  Hemgirelik Palyatif bakim hastalarinda rahatlatici  Yari- Hastalar (n=60) %95 - Rahatlatici mizik -Hasta Tanitim Formu Palyatif bakim hastalarinda 2 gln sireyle
2023, istanbul Esaslari mizik sesi dinlemenin yasam  Deneysel (30deney, 30 guven sesi dinletisi - Glaskow Koma Skalasi rahatlatici muizik sesi dinletisi, solunum sayisi,
bulgulari ve semptom yonetimi kontrol) aralig uygulamasi -Yasam Bulgulari Kayit Formu oksijen satiirasyonu, yorgunluk, bulanti, kendini
Uzerine etkisi -Edmonton Semptom Tanilama Olcegi kot hissetme durumunu etkilemektedir.
Burak ic Palyatif bakim Unitesinde tedavi géren  Tanimlayici Bakim verenler -Tanitici Bilgi Formu Hastalara bakim veren bireyler ileri derecede
Kahraman, Hastaliklari hastalara bakim veren bireylerin  ve kesitsel (n=340) - - -Bakim Verme Yiikii Olcegi bakim verme yukul altindadir; bakim verenlerde
2023, istanbul Hemsireligi bakim verme yuku ve depresyon -Depresyon Anksiyete Stres Olgegi depresyon ve anksiyete duzeyleri ylksek, stres

anksiyete stres

incelenmesi

dizeylerinin

dlzeyleri orta seviyededir.
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4.Tartigsma

Arastirmaya dahil edilen tezlerin biydk bir kisminin
(%75) ylksek lisans tezi oldugu belirlenmigtir.
GlnUmuzde diger disiplinlerde oldugu gibi hemsirelik
alaninda da kariyer gelisiminin desteklenmesi
amaciyla geceklestirilen faaliyetler, verilen dersler,
farkindalik galismalari (kariyer gunleri, uzmani ile
bulusma vb.) gibi yaklagimlar, hemsirelerin kariyer
gelisimine ve lisansustid egitime olan ilgisini
artirmaktadir. Yuksekodgretim Bilgi Yonetim
Sistemi'ndeki lisansisti 6grenci sayisi son on yilda
artmistir; yiksek lisans derecesine devam eden veya
tamamlayan Ogrenci sayisi, doktora derecesine
devam eden veya tamamlayanlardan daha fazladir
(YOK, 2022). Gegtigimiz 10 yillik ddnemde hemsgirelik
lisansustu programlarina yeni kayit yaptiran yiksek
lisans dgrencisi sayisi 2.3 kat, doktora 6grencisi sayisi
ise 2.7 kat artig gostermistir (Ylirimezoglu ve
Kocaman, 2024). Tezler yillarina gore incelendiginde

Lisansustu tezlerde arastirma tirlerinin %21.87’si
tanimlayici (n=7), %15.62’si yari deneysel (n=5),
%21.87’si randomize kontrolli (n=7), %15.62’si (n=5)
tanimlayici ve kesitsel, %9.37’si (n=3) deneysel,
%6.25'i kesitsel (n=2), %3.12’si tanimlayici ve iligki
arayicl (n=1), %3.12’si tanimlayici, kesitsel ve iligkisel
(n=1), %3.12'si randomize plasebo kontrolli (n=1)
galisma olarak tanimlandigi gorildid. Tezlerin
orneklem gruplari incelendiginde; %50’sinin yetiskin
palyatif bakim hastalarinda (n=16) yapildidi belirlendi.
Ulkemizde kronik hastaliklar Uzerine yapilan diger
sistematik incelemelerde de galismalarin ¢gogunlukla
hastalar Gzerinde yapildigi gériimektedir (Yaziciogdlu
ve Baggivan, 2022; Zuhur ve Ozpancar, 2017). Bu
durumun hastalarin bakim gereksinimlerinin éncelikle
belilenmesinin, bu ihtiyaclarin giderilmesi amaciyla
profesyonel bir yaklagsimin belirlenmesi ve saghk
personelinin egitim igeriklerinin olusturulmasina katki
saglayacagi ongorisunden kaynaklandigi
disunllmektedir. Palyatif bakim hastalari ile yapilan
¢alismalarin  yalnizhk  duygusu, agri, dispne,
konstipasyon, yorgunluk, uyku Kkalitesi, anksiyete,
basing yarasi bakimi, semptom ydénetimi, yasam
kalitesi ve konfor dizeyine odaklandigi goruldd.
Palyatif bakim hastalarinda fiziksel semptomlarin
yonetimine iligkin yapilan tez c¢alismalarinda;
aromaterapi ile yapilan sirt masajinin, agri siddetini
azalttigi ve plazma beta-endorfin seviyesini artirdigi
(Gurakan, 2016), muzigin agri siddetini azalttigi
(Dlzgun 2020; Diver, 2023), sirt masajinin agriyi
azalttigi (Durmaz, 2022) sonuglarina ulasildigi
saptandi. Ayrica, hastalarinin manevi iyilik hallerinin,
agriyla basa c¢ikma durumlarini etkiledigi (Bektas,
2021) tespit edildi. Palyatif bakim hastalarinda yapilan
tez calismalarinda; ylize fan uygulamasinin hastalarin

cogunun (%25) 2023 yilinda yapildigi ve palyatif
bakim konusunda yapilan tez sayisinin yillar bazinda
giderek artis gosterdigi saptandi. Glinimizde palyatif
bakima ihtiya¢ duyan hasta sayisi hizla artmaktadir
(Gifci, 2021). Ulkemizde Saglik bakanh@i tarafindan
hazirlanan bir proje (Pallia-Turk Projesi) kapsaminda
palyatif bakim Unitelerinin ulke geneline
yayginlastiriimasi hedeflenmistir. Bu kapsamda 2012-
2013 yillar arasinda kamuya ait palyatif bakim
merkezlerinin agilmasi ivme kazanmis ve palyatif
bakim merkezi sayisi artmistir (Madenoglu Kivang,
2017). GUnumuzde saglik bakanligina bagl 383 kamu
hastanesinde yer alan palyatif bakim merkezleri
toplam 5091 yatak sayisina sahiptir (T.C. Saglk
Bakanligi, 2022). Bu durum palyatif bakim
konusundaki bilgi dizeyinin ve uygulamalarin
gelistiriimesi ihtiyacini ortaya koymus ve bu ihtiyaca
iliskin farkindalik yaratmistir. Bu durumun palyatif
bakim konusunda yapilan galisma sayisinda artisa
neden oldugu dusinulmektedir.

SpO2 degerini arttirdigi ve solunum fonksiyonlarini
iyilestirmede etkili oldugu (Kocatepe, 2019); aurikiler
akupresur uygulamasinin (Ayik 2020) ve yedi gin
boyunca uygulanan abdominal masajin (Er, 2023)
konstipasyonu azaltmada etkili oldugu sonuglarina
ulasgildigi goérildd. Palyatif bakim hastalarinda uyku
sorunlarinin  yonetimine  iliskin  yapilan  tez
calismalarinda; parlak beyaz isik uygulamasinin uyku
kalitesini ve uyku siresini arttirdigi (Celik, 2019), sirt
masajinin (Durmaz, 2022) ve géz bandi ile kulak tikaci
uygulamasinin (Isilak, 2022) uyku kalitesini arttirdigi
sonucuna ulasildigr géruldi. Ayrica, parlak beyaz 11k
uygulamasinin yorgunluk dizeylerini azalttigi (Celik,
2019) tespit edildi. Palyatif bakim hastalari ayni anda
birden fazla semptomla miicadele etmek zorunda
kalabilir. Cogunlukla karsilagilan semptomlar; agri,
dispne, uyku bozukluklari, halsizlik ve yorgunluk,
beslenme bozukluklari, gastrointestinal sistem
bozuklulari, anksiyete ve depresyon seklinde
siralanabilir (Tuna ve ark., 2018; Saygili ve Celik,
2020; Henson ve ark., 2020). Ulkemizde palyatif
bakim hastalarinda vyapilan tez g¢alismalarinda
cogunlukla sik gorilen semptomlara ve bu
semptomlari  etkileyen faktérlere  odaklanildig,
semptom ydnetimine iliskin galismalarin sinirli sayida
oldugu gorilmektedir. Semptom yoOnetiminin daha
etkin hale getirilmesi i¢in bu konuya iliskin ¢alismalarin
en sik gortlen semptomlardan baslayarak diger tim
semptomlari da kapsayacak sekilde genigletilmesi
gerekmektedir. Palyatif bakim hastalarinda
psikososyal  sorunlara  yoénelik vyapillan tez
calismalarinda; muzik terapinin (Dizglin 2020; Diver,
2023), g6z bandi ve kulak tikaci kullaniminin (Isilak,
2022) anksiyete dlzeyini azalttig;; son ddnemdeki
kanser hastalarinin yogun sekilde yalnizlik duygusu
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yasadigi (Ciraci, 2015) sonuglarina ulasildigi géruldu.
Palyatif bakimda hastalar, fiziksel semptomlara ek
olarak hastaligin kontrol edilemez, engellenemez,
beklenmedik ve belirsiz olmasi; Slimle ilgili
disuncelerin ortaya ¢ikmasi, ekonomik sorunlarin ve
sosyal kisitlamalarin olmasi sonucu psikolojik ve
sosyal olarak zorlu bir micadele igine girmektedir
(Thekkumpurath ve ark, 2008). Palyatif bakim
surecinde yasanan depresyon, kaygl, bakim verenin
yuku, tikenmiglik, Gzuntd, is kaybi, ekonomik sikintilar
ve aile iligkilerindeki bozulmalar gibi psikososyal
sorunlar hem hastalarin hem de hasta yakinlarinin
yasam kalitesini ciddi sekilde etkilemektedir (Kangalgil
Balta ve Bekiroglu, 2021). Ulkemizde palyatif bakim
hastalarinda yapilan tez c¢alismalarinda bu
psikososyal sorunlarin ¢ok azinin ele alindigi
gorulmektedir. Semptom yonetiminin daha etkin hale
getiriimesi igin diger psikososyal sorunlara iligskin
(iliskili ya da etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
yonetimi vb.) calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Palyatif bakim servisinde basi yarasi bulunan
hastalarla yapilan bir tez galismasinda; basi yaralarini
iyilestirmede plateletten zengin plazma jel ile yapilan
pansumanin, geleneksel ydontem olan serum fizyolojik
ile gazli bez pansumanindan daha olumlu etkilere
sahip oldugunun ve maliyetinin daha disuk oldugunun
belirlendigi gorildi (Ugar, 2019). Degerlendirilen
lisanslstlu tez calismalarindan sadece birinde basi
yarasinin ele alindigi saptandi. Dinya genelinde
basing vyaralari prevalansinin % 6 ile % 18.5;
Ulkemizde  %2.5-12.7 arasinda degismektedir
(Tubaishat ve ark., 2018; Kisacik ve Sénmez, 2020)).
Bir arastirma sonucunda palyatif bakim alan kanser
hastalarinin altt aylik takibinde basing vyarasi
prevelansinin %22,9 oldugu bulunmustur
(Hendrichova ve ark, 2010). Basi yarasi, hemsirelik
bakiminin  kalitesini ortaya koyan en o&nemli
gostergelerden biridir (Kiraner ve ark., 2016). Bu
durum palyatif bakim hastalarinda basi yarasinin
bakimini iyilestirmeye yonelik daha fazla galisma
yapilmasi ihtiyaci oldugu gérilmektedir. insan Bakim
Modeli temel alinarak yapilan lisansisti ¢alismalarda;
palyatif bakim hastalarinda Watson insan Bakim
modeline dayandirilan hemsirelik bakiminin semptom
yonetimi Gzerinde iyilestirici ve gelistirici etkiler
yarattigi (Artun, 2023), hastalarin dispne ve anksiyete
dizeylerini azalttigi, yasam kalitelerini ve hemsirelik
bakimina ydnelik memnuniyetlerini artirdigi (Seven,
2018) sonucunun elde edildigi belirlendi. Palyatif
bakim calismalarinda, insan Bakim Modeli
kullaniminin  bu modelin “bakim ve iyilesmenin
kesistigi bir model” olarak tanimlanmasindan
kaynaklandigi dusinilmektedir (Arslan Ozkan ve
Okumus, 2012). Bununla birlikte, hemsirelik alaninda
bakimin gelistiriimesi amaciyla kullanilan ¢ok sayida
bakim modeli bulunmaktadir (Cakir ve Yildiz, 2023).

Hemsirelik modelleri, hemsirelik uygulamalarinin
bilimsel bir zeminde yuratiimesine, hemsirelerin ortak
bir dil kullanmasina ve bakimin kalitesinin
artirlmasina katkida bulunmaktadir. Her bir model
veya kuram, hemsirelik disiplinine farkli bir bakis agisi
kazandirmakta; farkh bir yol haritasi, cerceve ve
yontemsel kurallar ortaya koymaktadir (McKenna
2005). Palyatif bakimda, “insan Bakim Modeli”
disindaki diger bakim modelleri de incelenerek farkli
bakim modelleri ile yapilan galismalara ihtiyag oldugu
distnUlmektedir.  Palyatif bakim hastalarinda
rahatlatici muzik dinlemenin semptom yodnetimi
Uzerinde olumlu etkileri oldugu (Ozkan, 2023);
semptom siddetinin azaltiimasinda etkili olan masaj,
aurikler akupresir, mizik terapi, g6z bandi ve kulak
tikact kullanimi, yapilandirilmig bireysel animsama
gibi uygulamalarin yasam kalitesinde artisa (Ayik
2020; Er, 2023), fonksiyonel kapasiteyi (Dlzgun 2020)
ve konfor dizeyini artirdigi  (Dizgin 2020; Isilak,
2022), 6z askinlik ve yasam memnuniyeti diizeylerini
artirdigi (Bozkurt, 2022) sonuglarina ulasildigi
goruldi. Geleneksel tedaviler ylzyillardir  tim
Ulkelerde 6zellikle modern tibbin ¢ézim bulamadigi
hasta gruplarinda ya da modern tedaviye destek
amaclyla uygulanan tedavi yaklagimlaridir (Can,
2023). Turkiye'de 2014 vyiinda vyayinlanan
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi” sonrasi saglik personelinin de bu
uygulamalara iligkin farkindahgi ve uygulama egitimi
artmistir (Karahanci ve ark, 2015). Palyatif bakimda
tamamlayici tedavilerin kullanimina ve etkinliginin
belirlenmesine iliskin daha fazla galismaya ihtiyag
oldugu gorilmektedir. Palyatif bakim hasta
yakinlari/bakim verenler ile vyapilan ¢alismalarin
psikososyal sorunlar, stres, bakim yukld, yasam
kalitesi, tUkenmiglik, kaygi duizeyi, uyku Kkalitesi,
depresyon ve anksiyeteye odaklandigi goérulda.
Palyatif bakim hasta yakinlarinin psikososyal
sorunlara iliskin yapilan tez galigmalarinda; palyatif
bakim hastalarinda bakim bagimhlik dizeyinin
azalmasiyla birlikte bakim vericilerin algiladiklari stres
dlzeyinin de azaldiginin (Yildirim, 2023); anksiyete
artttkca olumlu dini basetmelerin de arttiginin
(Ozdemir, 2016); depresyon, anksiyete ile stres
diizeyleri arasinda iliski oldugunun (Ozkéyli, 2023);
stres dilzeyi arttikga uyku Kkalitelerinin kotllestigi
(Yildirim, 2021) gorildid. Ayrica, bakim verenlere
uygulanan psikoegitimin yasam kalitesini ve stresle
basa cikma yetisini artirdigi (Cetin, 2018) sonucuna
ulasildigi belirlendi. Palyatif  bakim hasta
yakinlarinin/bakim verenlerin bakim ytklerine yénelik
yapilan tez calismalarinda; hastaya bakim verme
suresindeki artisin (Kocakafa, 2019), hastasinin
hastanede huzurlu oldugunu disinmesinin (Duman,
2020); hasta yakinlarinin bakima hazirolusluluklarinin
dislk seviyede olmasinin, hastanin yasadigi

129



Tablo 4. Tirkiye’de palyatif bakim alaninda 2013-2023 yillari arasinda yapilan doktora tezleri

C. Arslan ve H. Yildiz / Perspectives in Palliative & Home Care 2024; 122-135

Yazar, Program/ Caligsmanin Adi Calisma Orneklem Giiven Girigim Olgiim araci Sonug
Yil, Sehir __ Alan Tiirii araligi
Ahmet ic Palyatif bakim hastalarinda  Randomize Hastalar Glg insan Bakim  -Hasta Bilgi Formu Watson [BM'ye temellendiriimis hemsirelik
Seven, Hastaliklari watson’in insan bakim modeline  kontrolli (n=64) analizi Modeline gére - Vizlel Analog Skala bakimi hastalarin dispne ve anksiyete
2018, Hemsireligi temellendirilmis hemsire (32 kontrol, miidahale grubu - Modifiye Borg Olgegi dlzeylerini azaltmakta, yagsam kalitelerini ve
Sakarya bakiminin  dispne  yonetimi, 32 deney) hastalarina - Medical Research Council Dispne Olgegi hemsirelik bakimindan memnuniyet
anksiyete ve yasam kalitesine hemsirelik - Beck Anksiyete Olgegi dlzeylerini artirmaktadir.
etkisi yaklasimlar - Hastane Anksiyete Ve Depresyon Olcegi
- Sf-36 Yasam Kalitesi Olgegi
-Hastanin Hemsirelik Bakimini Algilayis Olcegi
Aysegiil ic Palyatif bakim alan kanser Randomize Hastalar %95 Parlak beyaz 1sik  -Hasta Tanitici Bilgi Formu Parlak beyaz 1sik uygulamasi palyatif bakim
Celik, Hastaliklari hastalarina uygulanan parlak  kontrollu (n=52) gliven uygulamasi - Kisa Yorgunluk Olgegi alan kanser hastalarinda yorgunluk duiizeylerini
2019, Hemsireligi beyaz 15tk uygulamasinin (26 aralig - Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi azaltmakta, uyku kalitesini ve uyku suresini
Izmir yorgunluk diizeyi ve uyku kalitesi mudahale, - Hasta izlem Formu arttirmaktadir.
Uzerine etkisi 26 kontrol)
Vildan ic Akciger kanseri ile iligkili  Deneysel Hastalar Gig Yize el fani - Hasta Tanilama Formu Akciger kanserli hastalarda ylze fan
Kocatepe, Hastaliklari dispnenin yonetiminde ylze fan (n=96) analizi uygulamasi - ECOG Performans Skalasi, uygulamasi dispne siddetini azaltmakta ve
2019, Hemsireligi uygulamasinin etkisi (47 deney, - her giin Yasam Bulgulari izlem Formu, SpO2 degerini arttirmadadir. Bununla birlikte,
Istanbul 49 kontrol) - Modifiye Borg Skalasi (MBS) solunum fonksiyonlarini iyilestirmede etkili bir
- FACIT-Pal Yasam Kalitesi Olcegi yaklasim degildir.
Gondl ic Palyatif bakim servisinde yatan = Randomize Hastalar Gig - Hasta Tanitim Formu Palyatif bakim hastalarina dinletilen Tirk
Dizgiin Hastaliklari hastalara dinletilen muzigin agr  kontrollu (n=60) analizi - Hasta izlem Formu musikisi agri, kaygi, konfor ve fonksiyonel
2020, Hemsireligi dlzeyine etkisinin incelenmesi (30 girisim, - Kisa McGill Agri Soru Formu kapasite Uzerinde ve yasam bulgulan
Izmir 30 kontrol) - Genel Konfor Olgegi kontroliinde etkilidir.
- Durumluluk Kaygi Olgegi
- Karnofski Performans Skalasi
Derya ic Palyatif bakim hastalarinda  Deneysel Hastalar %95 Aurikler - Hasta Tanitici Anket Formu Aurikuler akupresir uygulamasi
Bigak Hastaliklari konstipasyonun yonetiminde (n=90) gliven Akupresur - Konstipasyon Degerlendirme Olgegi konstipasyonu olan hastalarda konstipasyonu
Ayik Hemsireligi aurikuler akupresdr (44 deney arahgi Uygulamasi - Bristol Digki Skalasi gidermede/6nlemede etkili bir yaklagimdir ve
2020, uygulamasinin etkisi 46 kontrol) - Konstipasyon Yagam Kalitesi Olgegi yasam kalitesini artirmaktadir.
Istanbul
Canan ic Yapilandiriimis bireysel Randomize Hastalar %95 Yapilandiriimis -Birey Tanilama Formu Yapilandiriimig bireysel animsama toplam
Bozkurt, Hastaliklari animsamanin  palyatif bakim  plasebo (n=44) gliven Bireysel Animsama - (ECOG) Performans Skalasi semptom yukini etkilememektedir. Bununla
2022, Hemsireligi hastalarinin semptom yoénetimi,  kontrollu (15 aralig - Memorial Semptom Degerlendirme Olgegi birlikte, girisim ve plasebo grubunda genel
Izmir Programi yasam memnuniyeti ve 0z mudahale,1 Glg - Yasam Memnuniyet Olgegi sikinti ve psikolojik semptomlarinda anlaml
askinlik Gzerine etkisi 4 plasebo, analizi - Oz Askinlik Olgegi azalma oldugu  gorilmektedir.  Girisim
15 kontrol) grubunda, dider gruplara kiyasla yasam
memnuniyeti ve 06zaskinlik dizeylerinde
anlamli artig vardir.
Ozge Halk Saghgr  Tele hemsirelik ile gergeklestirilen ~ Randomize Hemsire %95 Tele-hemsirelik - Kisisel Veri Formu Bilissel davraniggl yaklasima dayall stresle
Aydogan Hemsireligi biligsel davranig¢i yaklagima  kontrollu (n=42) gliven yolu ile  -Algilanan Stres Olgegi basa ¢ikma becerileri egitimi palyatif bakim
Asir, dayall stresle basa c¢ikma deneysel (21 aralig gerceklestirilen - Stresle Basa Cikma Olcegi hemsirelerinde stres algisini  azaltmakta,
2023, becerileri egitim  programinin mudahale, Glg bilissel davranisgi - Psikolojik Saglamlik Olgegi stresle bas ¢ikma becerisini ve psikolojik
Eskisehir palyatif bakim hemsirelerinde 21 kontrol) analizi yaklasima dayali - Merhamet Yorgunlugu Olgegi saglamligi arttirmaktadir.
stres algisi, psikolojik saglamhk stresle basa ¢ikma
ve merhamet yorgunlugu Gzerine becerileri egitim
etkisinin degerlendirilmesi programi
Gllsim Hemsirelik Palyatif bakim merkezinde tedavi ~ Yari Hastalar Gig Muzik Uygulamasi  -Hasta Tanitim Formu, -Gorsel Agri Skalasi, Mizigin palyatif bakim hastalarinda agr
Kehribar Esaslari gbren kanser  hastalarinda  Deneysel (n=32) analizi 30 dakika Mp3  -Durumluk Sirekli Kaygi Envanteri siddeti, anksiyete dizeyi ve yasamsal
Diver, muzigin  agri, anksiyete ve (16 calar ile mizik - Fizyolojik Parametre Izlem Formu bulgulari olumlu yénde etkilemektedir
2023, yasamsal bulgular  Uzerine mudahale, uygulamasi
Kayseri etkisinin belirlenmesi 16 kontrol)
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semptom yogunlugundaki artisin (Ekiz, 2021) bakim
yukinu arttirdigi; bakim yuka arttikga depresyon ve
anksiyete dizeylerinin de arttigi (Kahraman, 2023)
sonuglarina ulasildigi  belirlendi. Ayrica, bakim
yukunin saglhk algisini (Sahin, 2021) ve yasam
kalitesini (Budak, 2019) etkilediginin belirlendigi
goruldu. Diger taraftan, bakim verenlere uygulanan
gevseme egzersizlerinin, bakim verenlerin bakim yiku
algilar, tikenmislik ve kaygi seviyelerini azalttigi
sonucuna ulasildigi saptandi (Yaman, 2020). Hasta
yakini/bakim verenlere yapilan c¢alismalarda sik
gérilen psikososyal sorunlarin anksiyete, depresyon,
yorgunluk, uyumakta zorluk, istah kaybi oldugu
belirlenmistir (Rivera, 2009; Sentirk ve ark., 2018).
Ulkemizde palyatif bakim hasta bakici/ bakim
verenlerinde yapilan tez galismalarinda da gogunlukla
bu semptomlarin ele alindigi gorilmektedir. Palyatif
bakim servisinde c¢alisan hemgirelerle yapilan
calismalarda; hemsgirelerin yasam sonu bakima dair
bilgi aldiklarini belirtmelerine ragmen, bilgilerinin
yeterli olmadigi, yasam sonu bakima iligkin kalici
bilgilerin  genellikle hizmet ici egitim almis
hemsirelerde daha fazla oldugu (Yapar, 2019);
hemsirelerin  yara bakimi, pozisyon verme,
trakeostomi bakimi ve solunum destegi
uygulamalarinda yardima ihtiyag¢ duyduklari ve
zorlandiklari  (Ozmen, 2021); biligsel davranisgi
yaklagsima dayali stresle basa c¢ikma becerileri
egitiminin hemsirelerde stres algisini azalttigi, stresle
basa ¢cikma becerisini ve psikolojik saglamhigi arttirdigi
(Asir, 2023) sonuglarina ulasildi§i  goérilda.
GUnumulzde palyatif bakim gereksinimi olan hasta
sayisi giderek artmaktadir (Cifci, 2021). T.C. Saglk
Bakanhgi verilerine gore Ulkemizde toplam 81 ildeki
383 kamu hastanesinde palyatif bakim merkezi hizmet
vermektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Bu durum,
bakim kalitesinin artiriimasi i¢cin bu alanda goérev
yapan hemsirelerin bilgi ihtiyaclarinin belirlenmesi,
bilgi ve becerilerinin gelistiriimesi, bu konuda c¢esitli
egitimlerle desteklenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Etkin ve kapsamli egitimlerin yapilmasi,
hemsgirelerin bakim yUkul, stres basta olmak Uzere
psikososyal sorunlarinin azaltilmasina yoénelik daha
fazla calisma yapilmasi ihtiyaci bulunmaktadir.
Palyatif bakimda hasta, hasta yakini ve hemsire
agisindan  spiritel  degerlendirmenin  yapildidi
galismada, hasta, hasta yakini ve hemsgirelerin
spirittiel iyi oluslarinin ve spiritGalite dizeylerinin
yuksek oldugunun belirlendigi saptandi (Macar, 2022).
Palyatif bakim ¢ok bilesenli bir bakimdir (Celik ve Kog,
2021). Basta hastaneler olmak Uzere cgesitli saglik
kurum ve kuruluslari, hastalar, hemsireler, bakim
verenler, gondulltiler, hekimler, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlari, fizyoterapistler, diyetisyenler,
ugrasli terapistleri ve manevi destek uzmanlari palyatif
bakimin bilesenlerini olusturmaktadir (Ozgelik, 2020).

Calismada palyatif bakim bilesenlerinden sadece
hasta, bakim veren ve hemsgire bilesenlerine
odaklandigi gortlmektedir. Kaliteli ve etkin bir bakim
palyatif bakimi olusturan her bir bilesenin
glclendirilmesini gerektirmektedir. Bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Hemsirelik alaninda yapilan lisansustl tezlerde
palyatif bakimin farkh hemsirelik anabilim dallari
tarafindan hasta / hasta yakini / hemsire agisindan
farkli boyutlari ile ele alindidi ve yapilan g¢alismalarin
sayisinin son yillarda arttiyi goriimektedir. Palyatif
bakimda hemsirelik bakiminin kalitesinin arttiriimasi
icin  daha fazla sayida c¢alisma yapilmasi,
multidisipliner c¢alismalarin 6zendiriimesi, ¢alisma
sonuclarinin yanina doénustirilmesi ve uygulamaya
yansitilmasi gerektigi distunilmektedir.

Cikar Gatigsmasi: Yazarlar, ¢ikar catismasi olmadigini
beyan etmiglerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu ¢alisma igin finansal
destek almadiklarini agiklamiglardir.

Yazarlik Katkisi: Calisma Fikri (Konsepti) ve
Tasarimi- HY, CA,; /Literatlir Tarama— CA; Makalenin
Hazirlanmasi — CA, HY; Yayinlanacak Son Haline
Onay Verilmesi — HY,CA.
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Akademisyenlerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Mesleki Tiikenmislik Arasindaki iligkinin
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The Study Over the Correlation in Between the Emotional Mental Levels and Vocational Burnout Levels
of the Academicians
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0z
Amag: Bu arastirma, akademisyenlerin duygusal zeka dizeyleri ile mesleki tiikenmislik arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla tanimlayici ve iliski arayici nitelikte yapilmigtir.

Gere¢ ve Yéntem: Arastirmanin evrenini, Adiyaman Universitesinde gdérev yapan 261 akademisyen olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini, Ocak-Haziran 2013 tarihleri arasinda, izinli ve raporlu olmayan, génullilik esasina gore arastirmaya
katiimayi kabul eden 185 akademisyen olusturmustur. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tanimlayici
Bilgi Formu”, “Duygusal Zeka Olgegi (DZO)” ve “Tikenmislik Olgegdi (TO)” kullanilmigtir.

Bulgular: Akademisyenlerin yabanci dil sorunu ve akademik yayin sorununa gére DZO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Akademisyenlerin yabanci dil sorunu
ve akademik yayin sorunu ile TO toplam ve alt boyut puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). DZO’ niin toplam ve alt boyut puan ortalamalari ile TO’ niin duygusal tilkenme, duyarsizlasma alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak negatif ydnde, kisisel basari alt boyutu ile istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmigstir (p=0.001).

Sonug: Bu sonug dogrultusunda akademisyenlerin bireysel ve akademik yagsamda tikenmislik diizeylerini azaltacak egitim
seminerlerinin olusturulmasi, akademisyenlerin duygusal zek& duzeylerini destekleyici ve tikenmisliklerine neden olan
faktorlerin ortadan kaldirimasina yonelik faaliyetlerin yapilmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akademisyen; duygusal zek&; mesleki tikenmislik.
ABSTRACT

Objective: This research was conducted in a descriptive and relationship-seeking manner in order to examine the relationship
between the emotional intelligence levels of academicians and professional burnout.

Material and Methods: The universe of the research consisted of 261 academicians working at Adiyaman University. The
sample of the study consisted of 185 academicians who were not on leave and without a report, who agreed to participate in

the research on a voluntary basis between January and June 2013. “Descriptive Information Form”, “Emotional Intelligence
Scale (EIS)” and “Burnout Scale (BS)” prepared by the researcher were used to collect the data.

Results: It was determined that there was a statistically significant difference between the total score of EIS and the sub-
dimension mean scores of the academicians according to the foreign language problem and academic publication problem
(p<0.05). It was determined that the difference between the academicians' foreign language problem and academic publication
problem and the total and sub-dimension mean scores of the BS was statistically significant (p<0.05). A negative interrelation
has been statistically determined among total averages of the EIS and its Sub-Dimensional Point averages and Emotional
Burnout and Insensitivity sub-dimensions of BS, but the relation between Personal Achievement sub-dimension was both
meaningful and positive (p=0.001).

Conclusion: In line with this result, it can be suggested to create training seminars that will reduce the burnout levels of
academicians in individual and academic life, and to carry out activities to support the emotional intelligence levels of
academicians and to eliminate the factors that cause burnout.

Keywords: Academician; emotional intelligence; vocational burnout.
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1. Girig

Bilim, toplum ve teknolojide yasanan degisimler, birey
ve toplumda sirekli bir degisim ve gelismeye neden
olmaktadir. Son yillarda dinyada meydana gelen
degisiklikler, egitim sektoriine de yansimaktadir. insan
iliskilerinde basarili olabilmek, is birligi, ekip ¢alismasi
gibi uygulamalarda olumlu sonuglar alabilmek igin
teknik yeteneklerimizin yaninda Ozellikle duygusal
yeteneklerimizi agiga cikarabilmemiz gerekmektedir.
GUnumlz egitim kurumlarinda farkli boyutlardaki
insan iligkilerinde duygusal zeka kavraminin dnemi
artmaktadir. Egitim alaninda calisanlarin genellikle
diger meslek gruplarinda calisanlarin yasadiklari
ortalama stres dizeyinden daha yuksek stres
yasadiklari gorilmektedir (Konakay, 2013; Akyill &
Deniz, 2022). Arastirmanin ana populasyonunu
olusturan akademisyenler igin, calisma sartlarinin
agirlasmasi, egitim-6gretimde 6gretmen 6grenci
catismalari, 6grencilerde disiplin problemleri, normal
kapasitesini asmis siniflar ve yetersiz fiziki sartlar,
mesleki gelecek sikintilar, insan iligkilerindeki
yogunluk stres ve kayginin tetikledigi tikenmislik
olgusunu gindeme getirmektedir (Baysal, 2022;
Balkir, 2022; Harimdar & Bagci, 2024).

Bireylerle asiri iletisim kurulan mesleklerde yer alan
elemanlarda gorulen, meslekten kaynakli yasanan
stres ile bagsa cikilamamasi sonucunda fizyolojik ve
duygusal olarak tikenme hissiyle kendini gosteren
durum tiikenmiglik olarak ifade edilir (Konakay, 2013;
Gosterit, 2022). Tikenmisligi azaltan bir pusula olarak
duygusal zekd vyeterliliklerinin ortaya c¢ikariimasi
ongorulmektedir.  EJitim  kurumlarinda  bireylerin
empati, kendini tanima, baskalarinin duygularini ve
kendi duygularimizi etkin yonetme, kendini harekete
gecirme, olumlu bakis agisi gelistirme, kisiler arasi
etkin iletisim is basarisini arttiran anahtar durumuna
gelmistir (Konakay, 2013; Chan, 2004).

GinUimizde duygusal zekanin sifresini elde edip
yasamlarinda kullanabilenler daha basarili olmakla
birlikte daha fazla bireysel doyum ve mutluluga
ulasarak yasam enerjilerinin  devaminin  ve
verimliliginin artmasini saglamis olacaklardir. ideal
olarak duygusal zekasi yuksek bireylerin olusturdugu
bir kurum, iligkilerin sorunsuz surdigu, ortak
hedeflerin belirlendigi ve bu hedeflere ulagsmada bitiin
bireylerin birbirine yardim ettigi, olumlu heyecan ve
glven duygularinin yogun yasandigi bir is yeri olarak
tanimlanabilir (Baysal, 2022; Gésterit, 2022).

Duygusal zekéd kavrami ile tukenmislik kavrami
birbirlerini etkilemektedir. Akademisyenlerde duygusal
zeka becerisinin yetersiz olmasi ¢alisma alanlarinda
verimlilik ~ duzeylerini  etkilemekte, stres ve
tukenmislige neden olmaktadir. Bu da bosa harcanan

zaman, enerji ve saglik problemleri yaratmaktadir.
Akademisyenlik hayatinda enerjinin  maksimum
seviyede ve verimli kullaniimasi en oncelikli hedetftir.
Duygusal zeka bilesenlerinin bir akademisyen igin ne
derece 6nemli oldugunun farkindahginin tespiti ve
gelistiriimesi kariyer agsamalarinda meydana gelecek
tikenmisligi engelleyecek bir faktor niteligindedir
(Baysal, 2022). Duygusal zekad vyeterliliginin bir
akademisyenin gelisimine etkisi ve Universitelerin
tukenmiglik ile muicadele politikalarini gelistirme ve
hayata gegirme olasiiginin bulunmasi g¢alismanin
onemini arttirmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Adiyaman Universitesi
akademik personellerinin duygusal zeka duzeyleri ile
mesleki tikenmislikleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

2. Gereg ve Yontem
Aragtirmanin Tiiri

Arastirma tanimlayici ve iligki arayici nitelikte
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Adiyaman Universitesinde
merkez kampls icinde vyer alan fakilte ve
yuksekokullarda  gbrev  yapan toplam 261
akademisyen olusturmustur.

Arastirmanin  érneklem grubu belirlenirken higbir
orneklem secim yéntemi kullaniimadan evrenin timu
arastirmaya dahil edilmigstir. Arastirmanin yarutuldaga,
Ocak-Haziran 2013 tarihlerinde, izin veya rapor
almayan, aragtirmaya katilmayr kabul eden 185
akademisyen ile calisma tamamlanmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Aracglan
Tanimlayici bilgi formu

Tanimlayici bilgi formu, akademisyenlerin mesleki ve
sahsi Ozelliklerini belirleyen yas, cinsiyet, Unvan,
calisilan birim, ¢alisma yili, medeni durumu, ¢ocuk
sahibi olma durumu, yabanci dil ve yayin sorunu olma
gibi bilgileri iceren 13 sorudan olugmaktadir.

Duygusal zeka dlgegi (DZO)

Calisan personellerin  duygusal zekad boyutlarini
degerlendirmek icin, Chan'in (2004 ve 2006)
gelistirdigi  tkenmiglik ile duygusal zek& puan
iligkilerini inceleyen dlgcek kullaniimigtir (Chan, 2004;
Chan, 2006). Tatar vd. (2011) tarafindan Tirkge diline
uyarlanarak, gecerlik ve guvenilirlik analizleri de
yapilmistir (Tatar vd., 2011). Duygusal zeka dlcegi
dort boyuttan (empatik duyarhlik, pozitif duygusal
yonetim, duygusal dederlendirme ve duygularin pozitif
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kullanimi) ve her boyutta da 3'er sorudan
olugsmaktadir. Cevaplar; kesinlikle katiimiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (5) arasinda puanlanan 5’li Likert
tarzinda degerlendirilmistir. Arastirmada dlgegin
orijinaline bagli kalinmistir. Chan’in arastirmasinda bu
Olgegin glvenilirligi  (Cronbach Alpha=0.82-0.86)
yiksek bulunmustur (Chan, 2006). Calismamizda
Olgegin guvenilirligi (Cronbach Alpha=0.837) ylksek
tespit edilmistir. Artan puanlar duygusal zekanin
yuksekligini (23 ve alti ise dislk, 24-44 arasi ise
normal, 45 ve Ustl ise yilksek) gostermektedir
(Konakay, 2013).

Tiikenmislik élgegi (TO)

Maslach (1981) tarafindan geligtirilen tikenmislik
Olgedi, Cam ve Ergin tarafindan Turkge’ ye uyarlanmis
ve ayni zamanda gegerlik ve guvenilirlik testleri de
gerceklestirilmigtir. ~ Olgegin  glvenilirligi  ylksek
(Cronbach Alpha=0.78-0.84) bulunmustur (Cam,
1992; Ergin, 1992). TO; ¢ alt boyuttan
(duyarsizlagsma, duygusal tikenme, kisisel basari) ve
toplam 22 maddeden meydana gelmektedir. Anket
formunda yer alan sorularin degerlendiriimesinde 5’li
Likert Olgeginden yararlaniimistir. Calismamizda
Olgegin guvenilirligi (Cronbach Alpha=0.789) ylksek
tespit edilmistir. Duygusal tikenme ve duyarsizlasma
puaninin yiksek, kisisel basari puaninin dusik
olmasi, tikenmeyi géstermektedir (Cam, 1992).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda toplanan verileri analiz etmek
icin istatistik paket programi (SPSS 16) kullaniimistir.
Verileri analiz ederken; yuzdelik dagihm, tek yonla
varyans analizi, t-testi, guvenilirlik analizi, yeterlilik
testi, Pearson Korelasyon analizi, Kruskal Wallis
testleri kullaniimistir.

Aragtirmanin Etik ilkeleri

Caligmaya baslamak igin Atatiirk Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitist Etik Kurul Baskanhgdi 29.11.2012

uyulmustur. Calismaya dahil edilecek olan bireylerden
de yazili onam alinmigtir.

3. Bulgular

Akademisyenlerin %70.3' U erkek, %35.1’i Dr. Ogr.
Uyesi, %43.7'si fen bilimleri alaninda gorev
yapmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Akademisyenlerin tanitici 6zelliklerine goére
dagihmi (n=185)

Tanitici Ozellikler Sayi %
Cinsiyet

Kadin 55 29.7
Erkek 130 70.3
Unvan

Prof.Dr. ve Dog.Dr. 29 15.7
Dr.Ogr.Uyesi 65 35.1
Ogr. Grv. 56 30.3
Ars.GOrv. 35 18.9
Gorev Yeri

Fakdlte 112 60.5
Yiksekokul 27 14.6
MYO 46 249
Alaniniz

Saglik Bilimleri 26 14.1
Fen Bilimleri 81 43.7
Sosyal Bilimler 78 42.2
Yabanci Dil Sorunu

Evet 68 36.8
Hayir 117 63.2
Yayin Sorunu

Evet 68 36.8
Hayir 117 63.2

Akademisyenlerin yabanci dil sorunu degiskeni ile
DZO ortalama toplam puanlari ve duygusal
degerlendirme ile pozitif duygusal yonetim alt boyut
puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli fark tespit
edilmistir. Akademisyenlerin yayin sorunu degigkeni
ile DZO ortalama toplam puanlari ve empatik duyarlilik
ile duygusal degerlendirme alt boyutlari arasinda

tarih, 2012.5.1/6 karar nolu etik

Arastirmada  Helsinki

Deklarasyonu

izin alinmigtir.
ilkelerine

istatistiki agidan anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Akademisyenlerin tanitici 6zellikleri ile DZO' ne ait alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin

karsilastiriimasinin dagilimi

mon Duygusal Pozitif Duygusal Empatik Duygularin i

gy oeter N Degerlendirme Yonetim Duyarhlik  Pozitif Kullamy D20 ToRam Puan!
X+SS X+SS X+SS X+SS B

Yabanci Dil Sorunu
Durumu
Evet 68 12.242.0 11.4+2.4 12.1£12.5 12.9+2.0 48.6+7.5
Hayir 117 12.8+1.5 12.3+1.9 12.5+1.9 13.3t1.6 50.9+4.8
Test ve t=-2.476 t=-2.863 t=-1.330 t=-1.323 t=-2.615
p degeri p=0.014 p= 0.005 p=0.185 p=0.187 p=0.010
Yayin Sorunu Durumu
Evet 68 12.1£1.9 11.4+2.3 12.0£2.4 12.9+1.9 48.4+7.1
Hayir 117 12.9+1.5 12.3+2.0 12.6+1.9 13.3+1.7 51.1+5.0
Test ve t=-3.129 t=-1.226 t=-1.919 t=-1.498 t=-2.966
p degeri p=0.002 p= 0.222 p= 0.047 p= 0.36 p=0.003
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DZO: Duygusal Zeka Olgegi

Akademisyenlerin yabanci dil sorunu ile kigisel basari
ve duygusal tiukenme alt boyutlarinin puan
ortalamalari arasinda anlamh istatistiki iligki
saptanmigtir. Akademisyenlerin yayin sorununa gore

kisisel basari, duygusal tUkenme ve duyarsizlasma alt
boyut puan ortalamalarinin istatistiki fark gértlmusttr
(Tablo 3).

Tablo 3. Akademisyenlerin tanitici 6zellikleri ile TO' ne ait alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin

karsilastiriimasinin dagilimi

Duygusal Kisisel ”
Tanitici Ozellikler Tiikenme Duyarsizlagma Basari TO Toplam
(n=185) n Boyutu B;() }_/Suéu Boyutu ;:gg

XiSS - X1SS -

Yabanci Dili Sorunu
Durumu
Evet 68 22.7+7.9 9.843.3 29.7454 62.2+9.3
Hayir 117 19.416.7 9.8+3.7 31.343.9 60.5+8.9
Test ve t=2.982 t=-0.092 t=-2.268 t=0.518
p degeri p=0.003 p= 0.927 p= 0.024 p=0.9235
Yayin Sorunu Durumu
Evet 68 22.4+8.3 10.5£3.5 29.4+4 9 62.319.6
Hayir 117 19.616.5 9.4+3.5 31.5+4.1 60.4+8.7
Test ve t=2.627 t=-2.126 t=-3.121 t=1.379
p degeri p= 0.009 p=0.035 p= 0.002 p=0.169

TO: Tikenmislik Olgegi

Tablo 4’'te akademisyenlerin Duygusal Zeka Olgegi
toplam puan ortalamasinin 50.1£6.0 ve Tukenmislik
Olgegi toplam puan ortalamasinin 61.1+9.1 oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Akademisyenlerin DZO ve TO’ den aldiklari
puan ortalamalari

Olgeklerden  Olgeklerden
Alinabilecek  Alinan

boyutuyla ise pozitif yonde istatistiki olarak anlamli
iliski bulunmustur. Akademik personellerin duygusal
zekd puanlan artarken; duyarsizlagsma ile duygusal
tikenmislik puan ortalamalarinin distigu ancak
kisisel basari puan ortalamasinin ise artis gosterdigi
gordimustar.

Tablo 5. DZO ile TO arasindaki iligki

Tiikenmislik Olgegi

OLGEKLER iai
¢ D_L_lygusal Duyarsizlagma Kisisel TOPLAM
Tiikenme Basari
Duygusal =~ qg5+ _ ogp- 447" 136
Degerlendirme
5, Empatik - . "
g Duyarlilik -211 -,138 ,495 ,024
O Pozitif
€ Duygusal -,446" -,387" 4977 -2617
& Yonetim
ﬁ Duygularin
3 Pozitif -,163" -,219” 3577 -,038
3  Kullamimi
2 ToPLAM -3717 -,337" ,588" -,136

OLCEKLER En Disiik En Diigiik X£SS
En Yiiksek En Yiiksek
Puanlar Puanlar
Duygusal 0-15 6-15 12.641.7
Degerlendirme
Pozitif
Duygusal 0-15 5-15 12.04£2.2
o Yonetim
‘N Empatik ) :
S Dpuyarlilik 0-15 5-15 124121
Duygularin
Pozitif 0-15 5-15 13.2+1.8
Kullanimi
TOPLAM 0-60 21-60 50.116.0
Duygusal
Tiikenme 0-45 9-44 20.6+7.3
Boyutu
Duyarsizlagma
0 Boyutu 0-25 5-21 9.8+3.5
o
Kisisel
Basari 0-40 16-40 30.7£4.5
Boyutu
TOPLAM 0-110 39-90 61.11£9.1

DZO: Duygusal Zeka Olgegi, TO: Tiikenmislik Olgegi

Tablo 5'te DZO ve TO élgeklerinin alt boyutlari ve
toplamlari arasindaki iligki gésterilmistir. DZO’ niin alt
boyutlari (empatik duyarllk, duygusal dederlendirme,
duygularin pozitif kullanimi, pozitif duygusal yonetim)
ile TO’ nin alt boyutlarindan duygusal tikenme ve
duyarsizlasma arasinda negatif ydnde istatistiki olarak
anlamli iliski, TO’ niin alt boyutlarindan kisisel basari

** p<0.01; * p<0.05 (DZO: Duygusal Zeka Olgegi, TO: Tikenmislik
Olgegi)

4, Tartisma

Akademisyenlerin duygusal zeka ortalama
puanlarinin “yiksek” dizeyde oldugu gérulmustar
(Tablo 4). Konakay ile Yasar ve Gonul'lin duygusal
zekanin akademisyenler ve hekimlerde tikenmislik ile
karar verme stilleri arasindaki iligkisinin incelenmesi
icin yaptiklari calismalarda duygusal zeka toplam
puan ortalamasini yuksek olarak tespit etmislerdir
(Konakay, 2013; Yasar & Gonul, 2024). Benzer
sekilde Topagl’ nin kamu kurumlarinda calisan
bireylerin duygusal zeka duzeylerinin c¢alisan
performans ve gbrev motivasyon dizeyleri Uzerine
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etkilerini arastirdiyi ¢alismada yapilan analizler
neticesinde ¢alismaya katilan personellerin duygusal
zeka duzeylerinin de yuksek oldugu tespit edilmistir
(Topagl, 2022). Calisma bulgulari arastirma
bulgularimizla paralellik géstermektedir. Bu arastirma
sonuglariyla o6rtismeyen Manuoglu’ nun hizmet
sektorinde duygusal zeka ile tukenmislik arasindaki
iliskiyi incelemek icin yapmis olduklar ¢alismada
katihmcilarin  duygusal zek& dlzeylerinin dusuk
oldugu belirlenmistir (Manuoglu, 2021).

Akademisyenlerin yabanci dil sorunu durumlari ile
DZO toplam puan ve alt boyutlarinin puan ortalamalari
karsilastinidiginda yabanci dil sorunu olmayanlarin
yabanci dil sorunu olanlara gére DZO toplam ve
duygusal degerlendirme, pozitif duygusal yonetim alt
boyut puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu
gOrulmustir. Akademisyenlerin yayin problemleri ile
DZO toplam puan ve alt boyutlarinin ortalama puanlari
karsilastinldiginda yayin sorunu olmayanlarin yayin
sorunu olanlara gére DZO toplam ve duygusal
degerlendirme, empatik duyarhlik alt boyutlarinin
ortalama puanlarinin daha ylksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).

Yabanci dil ve yayin yapma sorunu akademisyenlerin
akademik gelisimi ve yukselmelerinde énemli bir rol
oynamaktadir. Bu iki problemin Ustesinden gelen
akademisyenler stresten uzaklasabilecekleri, daha
rahat akademik calismalarini yudrutebilecekleri ve
akademik olarak daha hizli yUkselebilecekleri
dusundlebilir.  Bu noktadan hareketle stresin
tukenmislikle iligkisi disindldiginde, Kazim vd. ile
Ayyildiz ve Sentlrk’dn akademisyen ile yudruttikleri
calismalarda tukenmislik dlizeylerinin duygusal zeka,
stres ve 6fke dizeylerinin ciddi bir etkileyicisi oldugu
bulunmustur. Calismada elde edilen bulgular Kazim
vd. ile Ayyldiz ve Sentirk tarafindan yapilan
calismalar ile 6értiismektedir (Kazim vd., 2019; Ayyildiz
& Sentirk, 2020).

Akademisyenlerin  tikenmislik puan ortalamalari
duygusal tikenme boyutu ile duyarsizlagsma boyutu
ortalama puanlarinin “orta” diizeyde, kisisel basari
boyutu ortalama puaninin “yiksek” dizeyde oldugu
tespit edilmigtir (Tablo 4). Arastirma sonucu, Yagar ve
Gondl ile Topagh’ nin  tikenmiglik sendromunun
akademisyenler Uzerindeki etkisini arastirdiklari
calismalariyla paralellik gostermektedir (Yasar &
Gondl, 2024; Topagh, 2022). Manuoglu’ nun hizmet
sektorinde duygusal zeka ile tukenmislik arasindaki
iliskiyi incelemek igin yapmis oldugu c¢alismada
katilimcilarin ~ tikenmiglik ~ dizeylerinin  ylksek
olmadigi tespit edilmistir (Manuoglu, 2021). Yapilan
bu arastirmalarla c¢alisma sonuglari paralellik
gOstermektedir. Bu ¢alismanin  gergeklestirildigi
orneklem gurubunun, akademik ortamlar gibi hirs ve

rekabet ortami olmayan bir ortamda ¢alisiyor
olmalarindan dolay! stres dizeylerinin az olmasi ve
tum calisanlarin yonetimdekiler disinda ayni statide
yer almalarinin neden oldugu dusunulebilir.

Akademisyenlerin yabanci dil sorunlari ile TO toplam
puan ve alt boyutlart ortalama puanlari
degerlendirildiginde yabanci dil sorunu olanlarin
olmayanlara kiyasla duygusal tikenme alt boyutu
puan ortalamasinin daha yuksek oldugu, yabanci dil
problemi olmayanlarin yabanci dil problemi olanlara
kiyasla kisisel basari alt boyut puan ortalamalarinin
daha ylksek oldugu belirlenmistir. Akademisyenlerin
yayin yapma sorununa goére TO toplam puan ile alt
boyut ortalama puanlari degerlendirildiginde yayin
sorunu olanlarin olmayanlara nazaran duyarsizlasma
boyutu ve duygusal tikenme boyutu ortalama
puanlarinin daha yuksek oldugu, yayin problemi
olmayanlarin yayin problemi olanlara gore Kkisisel
basari boyutu puan ortalamalarinin daha ylksek
oldugu belirlenmigtir (Tablo 3).

Kazim ve arkadaslarinin  Universite  dgretim
elemanlarinin  tikenmislik dlUzeylerini inceledigi
arastirmasinda, dgretim elemanlarinin tikenmislikleri
Uc¢ alt boyutta da anlamli bulunmustur. Kazim ve
arkadaslarinin  ¢alismasinin  sonuglari ile bu
calismadan elde edilen sonuglar uyumlu bulunmustur
(Kazim vd., 2019). Mert ve Oztekin’in, ¢aligmasinda
ise diger saglik ¢alisanlarinin hekimlere gére mesleki
tukenmiglik dizeylerinin istatistiki agidan anlaml ve
daha yiksek oldugu gortlmuistir (Mert & Oztekin,
2022). Bu durumun calisanlar arasindaki mesleki
statiiden kaynaklanabilecegdi dusUnulebilir.

Akademisyenlerin DZO ve TO élgeklerinin alt boyutlar
ve toplamlari arasindaki iliski incelendiginde DZO’ niin
alt  boyutlari  (empatik  duyarlilk,  duygusal
degerlendirme, duygularin pozitif kullanimi, pozitif
duygusal yénetim) ile TO’ nin alt boyutlarindan
duygusal tikenme ve duyarsizlasma boyutlari
arasinda istatistiki agidan negatif yonlu anlamh bir
iliski, TO niin diger alt boyutu kisisel basari ile
istatistiki acidan pozitif yonli anlamh iligki tespit
edilmigtir (Tablo 5). Akademik personellerin duygusal
zekd puanlar yiUkseldikge; duyarsizlasma ve
duygusal tikenmislik puan ortalamalarinin dustiga,
kisisel basari puan ortalamasinin ise yukseldigi
go6rulmuastur. Konakay ile Akbolat vd.” nin yapmig
oldugu calismalarda tukenmiglik ile duygusal zeka
arasinda pozitif yonli bir iliski gérilmuistir (Konakay,
2013; Akbolat vd., 2022). Ayyildiz ve Senturk
calismasinda duygusal zekd ile tukenmislikleri
arasinda dusik dizeyde bir iliski oldugunu tespit
etmistir (Ayyilldiz & Sentirk, 2020). Elde edilen
galisma bulgulari Kazim vd. ile Mert ve Oztekin’ in
calismalarindan elde ettikleri sonuglar ile uyumluluk
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gostermektedir (Kazim vd., 2019; Mert & Oztekin,
2022).

Aragtirmanin Sinirliliklan

Universitenin tim birimlerinin kapsanmamasi ve
sadece Adiyaman Universitesi merkez kampisiinde
yapilimis olmasi arastirmanin sinirhligini
olugturmaktadir. Arastirma Adiyaman Universitesi
bitin birimlerinde gérev yapan akademisyenlere
genellenebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Akademisyenlerin bireysel, mesleki yasamlarinda
onemli bir rol oynayan ve tukenmisliklerini dnleyen
Onemli faktdrlerden biri duygusal zeké olduguna gore
akademisyenlerin duygusal zekalarini destekleyecek
ve mesleki tukenmigliklerini onleyecek kurs ve
seminerler dizenlenmeli ve dizenlenecek kurs ve
seminerlere etkin katilimin saglanmalidir. Ulkemizde
akademisyenlerin  duygusal zekd  becerilerini
tanimlamak, etkilerini belirlemek, duygusal zeka ile
tikenmislik arasindaki iligkinin degerlendirilmesi,
duygusal zekd& becerilerini geligtirebilmek ve
tukenmisglikle bas edebilmek icin daha genis kapsamli
arastirmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin gdnderiminde
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur ve makale tim
yazarlar tarafindan yayin i¢in onaylanmistir.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kar
amaci gutmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan herhangi bir 6zel hibe almamistir.

Yazarlk Katkisi: Si: Calisma fikri/Hipotez,
Calismanin Tasarimi, Verilerin hazirlanmasi, Analiz
ve sonuglarin yorumlanmasi, Makale yazilmasi,
Elestirel inceleme; ME: Verilerin hazirlanmasi,
Elestirel inceleme.

Tesekkiir: Arastirmaya
Adiyaman  Universitesi
tesekkir ederiz.

katkilarindan  dolayi
akademik  personeline
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0z
Giris ve Amag: Yiksek 6z etkililik yeterlik algisina sahip 6grencilerin, mesleki hazir olusluk diizeylerinin de yiksek oldugu ve
mezuniyet sonrasi mesleki adaptasyon siirecinde yiiksek 6z yeterlik algisinin, profesyonel rol ve sorumluluklari yerine getirme

kapasitesini artirdigini belirtiimektedir. Bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinde 6z etkililik yeterlik algisi ile mesleki hazir olugluk
arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Betimleyici tipte olan aragtirma 201 hemsirelik dgrencisiyle yuritilmistir. Veriler, Tanitict Ozellikler Formu,
Oz Etkililik Yeterlik Olgegi (OEYO) ve Hemsirelikte Mesleki Hazir Olusluk Algisi Olgegi (HMHO) ile 01-13 Mayis 2023 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veriler bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA ve Pearson korelasyon testleri ile degerlendirilmigstir.
Arastirmanin yiruitdlebilmesi igin gerekli yasal izinler alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin sinif ve cinsiyet durumlari ile OEYO ve HMHO toplam puan ortalamalari arasinda anlamh fark
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin OEYO toplam puan ortalamasi 79.00+13.16, HMHO toplam puan ortalamasinin 3.93+0.88
oldugu belirlenmistir. Oz etkililik yeterlik ile hemsirelikte mesleki hazir olusluk algisi arasinda pozitif yonde yiiksek siddette
korelasyon belirlenmistir (r=0.997).

Sonug: Ogrencilerin 6z etkililik yeterlik ve hemsirelikte mesleki hazir olusluk algilarinin orta diizeyde oldugu, ayrica 6z etkililik
yeterlik arttikca hemsirelikte mesleki hazir olugluk algisinin arttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; mesleki yeterlik; 6z etkililik yeterlik.

ABSTRACT

Background/Objective: It is stated that students with high self-efficacy perception of competence also have high professional
readiness levels and that high self-efficacy perception increases the capacity to fulfill professional roles and responsibilities

during the professional adaptation process after graduation. This study was conducted to examine the relationship between
self-efficacy perception and professional readiness in nursing students.

Materials and Methods: The descriptive type of research was conducted with 201 nursing students. Data were collected
between May 01-13, 2023 with the Descriptive Characteristics Form, Self-Efficacy Scale (SES) and Nursing Professional
Readiness Perception Scale (NPRPS). The data were evaluated with independent groups t-test, ANOVA, and Pearson
correlation tests. Necessary legal permissions were obtained to conduct the research.

Results: A significant difference was found between the students' class and gender status and their total score averages on
the SES and NPRPS (p<0.05). The students' total score average on the SES was 79.00+13.16, and the total score average on
the SES was 3.93+0.88. A positive and high correlation was found between self-efficacy competence and perception of
professional readiness in nursing (r=0.997).

Conclusion: It was determined that the students' perceptions of self-efficacy competence and professional readiness in nursing
were at a moderate level, additionally, as self-efficacy competence increased, the perception of professional readiness in
nursing increased.

Keywords: Nursing; professional competence; self efficacy.
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1. Girig

Hemsirelik egditimi, sagdlik hizmetlerinin kalitesini
artirmada kritik bir rol oynar. Bu egitim, égrencilere
yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmayip, pratik
beceriler ve etik degerler kazandirmayl amaclayan
¢ok yonll bir sirectir. Hemsirelik 6grencilerinin bu
surecgte gelistirdikleri beceriler ve algilar, onlarin
gelecekteki mesleki performanslarini ve hasta bakim
kalitesini dogrudan etkiler (Agiksdz, Uzun, & Arslan,
2016). Bu baglamda, hemsirelik 6grencilerinin 6z
yeterlik algilari ve mesleki hazir olusluk duzeyleri
onemli iki deg@isken olarak karsimiza ¢ikar.

Oz yeterlik algisi, sosyal dé3renme teorisinin temel
kavramlarindan biridir. Oz yeterlik, bireylerin belirli bir
gérevi basariyla yerine getirebileceklerine dair
inanclari olarak tanimlanmaktadir (Vicdan & Tastekin,
2019). Bu inang, bireylerin motivasyonunu, problem
¢ozme yeteneklerini ve stresle basa c¢lkma
kapasitelerini  etkiler. Hemsgirelik &grencileri igin
yuksek 6z yeterlik algisi, klinik becerilerin ve teorik
bilgilerin etkin bir sekilde uygulanmasini saglar
(Fitzgerald, 2008). Ogrencilerin kendilerine olan
glvenleri, klinik  uygulamalarda karsilastiklari
zorluklarla basa c¢ikabilme yeteneklerini artirir ve
o0grenme sureglerini olumlu yénde etkiler (Agiks6z vd.,
2016; Erol & Dilek, 2016). Ayrica yiksek 6z yeterlik
algisi yeni yeteneklerin kazaniimasinda ve bu
kazanilan yetenegin davranisa dénidsmesinde énemili
bir unsurdur (Kotaman, 2008).

Mesleki hazir olusluk, 6grencilerin mezuniyet sonrasi
is yasamina  adaptasyonlarini  ve  mesleki
performanslarini etkileyen 6nemli bir faktdrddr. Bu
kavram, bireylerin  profesyonel rollerini  ve
sorumluluklarini etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri
icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlari kapsamaktadir
(Song, 2024). Hemsirelik 6grencilerinin mesleki hazir
olusluk dizeyleri, onlarin klinik ortamda badimsiz
calisma yeteneklerini, hasta bakimini etkin bir sekilde
yonetme kapasitelerini ve profesyonel gelisimlerini
surdirme isteklerini belirler (Mirza vd., 2019). Bu
nedenle, hemsirelik egitimi surecinde 0Agrencilerin
mesleki hazir olugluk dlzeylerini artirmak, egitim
programlarinin oncelikli hedeflerinden biri olmalidir.

Literatirde, hemsirelik o6grencilerinin 6z yeterlik
algilar ile mesleki hazir olusluklari arasindaki pozitif
iliskiyi destekleyen galismalar bulunmaktadir. Yiksek
0z yeterlik algisina sahip 6grencilerin, mesleki hazir
olusluk dizeylerinin de yUksek oldugu gdsterilmistir
(Levett-Jones & Lathlean, 2009; Singleton, 2017;
Terry vd., 2020). Bu durum, &grencilerin  klinik
uygulamalarda  kendilerine  olan  glvenlerinin
artmasiyla daha etkin bir performans sergilemelerine
yol agmaktadir. Ayrica, Newton ve McKenna (2007),

hemsgirelik dgrencilerinin mezuniyet sonrasi mesleki
adaptasyon slrecinde ylksek 0z yeterlik algisinin,
profesyonel rol ve sorumluluklari yerine getirme
kapasitesini artirdigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma,
hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlik algilari ile mesleki
hazir olugluklari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Elde edilen sonuglarin, hemsirelik egitimi
programlarinin gelistiriimesi ve 6gdrencilerin mesleki
hazir olugluk duzeylerinin artirilmasi agisindan énemli
bilgiler sunmasi ile hemsirelik editimi alaninda daha
etkili egitim stratejilerinin  gelistiriimesine  katki
saglayacag dusunuimektedir.

Arastirma Sorulari

1. Oz etkililik yeterlik ve hemgirelikte mesleki hazir
olusluk algisi  degiskenlerinin  sosyodemografik
ozellikler agisindan anlamh farkhlik var midir?

2. Hemgirelik 6grencilerinin 6z etkililik yeterlik ve
hemsirelikte mesleki hazir olusluk algisi puan
dizeyleri ne dizeydedir?

3. Oz etkililik yeterlik ile hemsirelikte mesleki hazir
olusluk algisi arasinda iligki var mi?

2. Gereg ve Yontem

Betimleyici tipte olan arastirmanin evrenini 2022-2023
6gretim yilina devam eden bir Universitenin hemsirelik
ogrencilerinin tamami olusturmaktadir (toplam 421
ogrenci). Arastirmanin  6rneklemi, G. Power
programiyla a=0.05 hata dizeyi, 1-$=0.99 glg ve etki
buyukliagu f=0.3 varsayimi (Tarhan & Yildirnm 2020;
Tarhan & Yildirrm 2021) ile 185 olarak belirlenmis,
arastirma 201 &grenci ile ydruatalmastir. Veriler
Tanitici Ozellikler Formu, Oz Etkililik Yeterlik Olgegi ve
Hemsirelikte Mesleki Hazir Olugluk Algisi Olgegiyle
01-13 Mayis 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmacilar tarafindan yuz yize gérisme yontemi
ile veriler toplanmis ve anketin doldurulmasi yaklasik
olarak 15 dakika surmustur.

Tanitici Ozellikler Formu: Ogrencilerin
sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili toplam alti soruyu
icermektedir.

Oz Etkililik Yeterlik Olgegi (OEYO): Sherer ve
arkadaglari (1982) tarafindan geligtirilen dlgek 1999
yihinda G6zim ve Aksayan tarafindan Tirkge gegerlik
ve glvenirligi yapiimistir. Olgek 23 madde ve besli
likert tipindedir (Gézim & Aksayan, 1999; Sherer vd.,
1982). Olgekte 2-4-5-6-7-10-11-12-14-16-17-18-20-
22. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin dért alt
boyutu vardir (Engellerle Mdicadele, Davranisa
Baslama, Davranigi Sirdirme ve Tamamlama).
Olgekten 23-115 arasi puan alinabilmektedir. Alinan
puanlarin yuksek olmasi, kisinin 6z etkililik yeterlik
algisinin iyi diizeyde oldugunu belirtmektedir. Olgek
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toplami (disik=23-53, orta=54-84, ylksek=85-115),
Davranisa Baslama (disik=8-18, orta=19-29,
yiksek=30-40), Davranigi Sirdirme (disik=7-16,
orta=16.5-25.5, yuksek=26-35), Davranigi
Tamamlama (dusuk=5-11, orta=12-18, ylksek=19-
25) ve Engellerle Micadele (disiik=3-7, orta=7.5-
11.5, yiksek=12-15) dusik, orta ve ylksek olarak
hesaplanmaktadir. Olgegin Cronbach’ alfa katsayisi
toplami icin 0.81, alt boyutlari igin 0.64-0.82 arasinda
degismektedir (Gozim & Aksayan, 1999). Bu
calismada dlgek toplami igin Cronbach’ alfa katsayisi
0.81, Davranigsa Basglama alt boyutu igin 0.87,
Davranigl Surdirme alt boyutu icin 0.85, Davranisi
Tamamlama alt boyutu igin 0.82, Engellerle Miicadele
alt boyutu icin 0.91 olarak hesaplanmistir.

Hemgirelikte Mesleki Hazir Olugluk Algisi Olgegi
(HMHO): Olgek Tarhan ve Yildirnm tarafindan (2021)
hemsirelige 6zgu mesleki hazir olusluk algisini
degerlendirmek igin gelistirilmistir. Ug alt boyuttan
olusan 6lgek (Mesleki Uyum, lletisim ve is birligi,
Mesleki Yeterlik) 15 maddedir. Olgek besli likert tipi
olup (en dusuk 1, en yuksek 5), olumlu ve olumsuz
ifadeler icermektedir. Toplam dlgek ve alt boyutlardan
alinan puanlar madde sayisina bolunerek elde
edilmektedir. Alinan puanlarin  ylksek olmasi
Ogrencilerin mesleki hazir olusluk algisinin yiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin toplam ve alt
boyutlari i¢cin Cronbach’ alfa katsayisi 0.67-0.81
arasinda degismektedir (Tarhan & Yildirim, 2021). Bu
calismada olgek toplami igin Cronbach’ alfa katsayisi
0.96, Mesleki Uyum alt boyutu icin 0.91, iletisim ve Is
birligi alt boyutu icin 0.95, Mesleki Yeterlik alt boyutu
icin 0.85 olarak hesaplanmistir.

Veri Analizi

Verilerin  analizinde  SPSS  26.0 programi
kullaniimistir. Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin
normal dagilima uygunluguna bakilmis ve verilerin
normal dagildigi bulunmustur. Tanimlayici analizler
sayl, ylzde, ortalama, standart sapma, medyan, min-
max ile birlikte grup karsilastirmalarinda t testi,
ANOVA ve post-hoc analizlerden Bonferroni testi
kullanilmistir. OEYO ve HMHO toplam ve alt boyutlar
arasindaki iligki igin Pearson korelasyon testi
kullaniimistir.

Etik Onay

Arastirmanin  ydratalebilmesi igin  etik  kurul izni
(06.04.2023 tarihli, Karar No:2023/07) ve kurum izni
alinmigtir. Ayrica arastirmanin 6rneklem kapsamina
alinan o6grencilerden arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirildikten sonra arastirmaya katilmaya goénulli

olduklarina iligskin yazilh aydinlatiimig onam formu
alinmigtir.

3. Bulgular

Ogrencilerin %25.9’'unun 2. Sinif oldugu, %43.8'inin
21-22 yas arahdinda oldudu, %68.2’sinin kadin,
%69.1’inin aile gelirinin giderine esit, %52.2’sinin
hemsgirelik meslegine isteyerek geldidi ve %74.1’inin
hemsgirelik meslegini kendine uygun buldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin sinif ve cinsiyet durumlariyla OEYO
toplam, Davranisi Sirdirme ve Engellerle Micadele
Olcek alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli
fark belirlenmistir (p<0.05). Yapilan ileri dizey
analizde OEYO toplami, Davranisi Sirdiirme,
Davranigi Tamamlama, Davranisa Baglama alt boyutu
icin 1. sinif ile 3. sinif; 1. sinif ile 4. sinif; 2. sinif ile 3.
sinif; 2. sinif ile 4. sinif arasinda anlaml farklihk
belirlenmistir (p<0.05). ileri diizey analizde Engellerle
Mucadele alt boyutu igin 1. sinif ile 3. sinif (p=0.004);
2. sinif ile 3. sinif (p=0.016) arasinda anlamlilk
belirlenmigtir.  Ogrencilerin  sinif ve  hemsirelik
meslegini kendine uygun bulma durumlar ile
Davranisa Baslama alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlamhhk bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerin sinif, cinsiyet ve hemsirelik meslegini
kendine uygun bulma durumlari ile Davranigi
Tamamlama alt boyut puan ortalamalari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 3. Ogrencilerin OEYO, HMHO toplam ve alt
boyutlari puan ortalamalarinin dagihmi

_ Alinan Alinabilecek
XSS Min.-Maks. Min.-Maks.
] ] Puanlar Puanlar
OEYO 79.00£13.16 43-109 23-115
Toplam
Davranisa 26.001£4.99
Baslama 12-36 8-40
Davranisi 26.00+5.64 11-35 7.35
Surdirme
Davranisi 18.00+3.64 9-25 505
Tamamlama
Erlgellerle 11.00+2.87 315 315
Miuicadele
HMHO 3.93+0.88
Toplam 1-5 1-5
Mesleki 3.80+0.90 1-5 1-5
Uyum
lletisim ve Is  4.001£0.97 1-5 1-5
Birligi
Mesleki 3.66+0.88
Yeterlilik 1-5 15

OEYO= Oz Etkililik Yeterlik Olgegi. HMHO= Hemsgirelikte Mesleki
Hazir Olugluk Algisi Olgegi. X=Ortalama, SS= Standart Sapma.
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Tablo 1. OEYO toplam ve alt boyutlar puan ortalamalarinin dgrencilerin sosyodemografik &zellikleri ile

karsilastiriimasi (n=201)

Davranigsa Davranisi Davranisi Engellerle x4
Baglama Siirdirme  Tamamlama  Miicadele OEYO Toplam
n (%) X+SS X+ SS X+ SS X+ ss X+ SS
Sinif
1. sinif 50 (24.9) 23.94+4.70 23.20+5.26 16.72+2.83 9.72+¢2.70  73.58+8.66
2. sinif 52 (25.9) 24.00+4.23 23.61+5.14 16.19+£3.16 9.50+2.72  73.30+10.17
3. sinif 49 (24.3) 27.62+5.04 26.80+5.81 19.24+3.61 10.86+£3.17 84.52+14.78
4. sinifd 50 (24.9) 28.59+4.25 28.40+4.68 20.38+3.27 11.42+2.50 88.81+10.97
F=14.040 F=11.493 F=19.343 F=563 F=23.796
p<0.001 p<0.001 p<0.001 P=0.001 p<0.001
istatistik / p* a-c/<0.001 a-c¢/<0.001  a-c/<0.001 ’ a-c/<0.001
a-d/<0.001 a-d/0.004 a-d/0.001 a-c/0.004 a-d/<0.001
b-¢/<0.001  b-¢/<0.001  b-c/<0.001 b-c/0'016 b-¢/<0.001
b-d/0.001 b-d/0.015 b-d/<0.001 ) b-d/<0.001
Yas (21.00+£1.47, Min.:21, Maks.:28 yas)
18-20 yas 81 (40.3) 25.48+4.78 25.40+5.76 18.07+3.67 10.45+2.81 79.41x12.65
21-22 yas 88 (43.8) 26.35+5.17 25.15%5.64 17.86+3.79 10.38+2.89 79.65+13.43
=23 yas 32 (15.9) 26.37+5.10 26.50+5.38 18.84+3.14 10.34+3.06 82.06+13.88
istatistik / p F=0.742 F=0.670 F=0.850 F=0.076 F=0.497
p=0.477 p=0.513 p=0.429 p=0.927 p=0.609
Cinsiyet
Kadin 137 (68.2) 26.00+5.30 26.46+5.29 18.53+3.50 10.75+2.66 81.76+12.67
Erkek 64 (31.8) 26.00+4.31 23.34+5.80 17.18+£3.80 9.51£3.14  76.04+13.43
istatistik / p t=0.010 t=3.776 t=2.466 t=2.905 t=2.923
p=0.992 p<0.001 p=0.015 p=0.004 p=0.004
Aile gelir durumu
Gelir giderden az 42 (20.9) 25.80£5.60 25.92+5.23 18.50+3.29 10.69+£3.10 80.92+13.12
Gelir gidere esit 139 (69.1) 26.13+4.93 25.32+5.88 18.06+3.74 10.18+2.81 79.71+13.49
Gelir giderden fazla 20 (10.0) 25.50+4.26 25.55+4.86 17.55+3.79 10.90+3.79  79.50+11.29
istatistik / p F=0.181 F=0.186 F=0.483 F=0.878 F=0.149
p=0.835 p=0.830 p=0.617 p=0.417 p=0.862
Hemsirelik meslegine isteyerek gelme durumu
Evet 105 (562.2) 26.21+x4.56 25.70+5.41 18.35+3.52 10.59+2.85 80.86+13.01
Hayir 96 (47.8) 25.77+545 25211589 17.83+3.78 10.11+x2.90 78.93+13.31
istatistik / p t=0.634 t=0.609 t=1.007 t=1.171 t=1.038
p=0.527 p=0.543 p=0.315 p=0.243 p=0.301
Hemsirelik meslegini kendine uygun bulma durumu
Evet 149 (74.1)  26.44x4.60 25.65+5.63 18.42+3.66 10.38+2.91 80.91+13.30
Hayir 52 (25.9) 2475586 24.941568 17.17+3.47 10.30+2.79 77.17x12.45
istatistik / p t=2.121 t=0.787 t=2.157 t=0.161 t=1.773
p=0.035 p=0.482 p=0.032 p=0.872 p=0.078

K=Ortalama, SS= Standart Sapma. p < 0.05. OEYO= Oz Etkililik Yeterlik Olgegi. F= ANOVA, t= Bagimsiz gruplarda t testi.

Ogrencilerin sinif, cinsiyet ve hemsirelik meslegini
kendine uygun bulma durumlari ile HMHO toplam,
iletisim ve Is Birligi, Mesleki Yeterlik alt boyut puan
ortalamalari arasinda anlamh fark belirlenmistir
(p<0.05). Ogrencilerin sinif ve hemsirelik meslegini
kendine uygun bulma durumlari ile Mesleki Uyum alt

boyutu puan ortalamalari

arasinda anlaml

bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri dizeyde analizde
HMHO toplam, Mesleki Uyum, iletisim ve is Birligi,
Mesleki Yeterlik alt boyutu igin 1. sinif ile 3. sinif; 1.
sinif ile 4. sinif; 2. sinif ile 3. sinif; 2. sinif ile 4. sinif
arasinda anlamlilik saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. HMHO toplam ve alt boyutlar puan ortalamalarinin égrencilerin  sosyodemografik ozellikleri ile

karsilastiriimasi(n=201)

Mesleki lletisim ve Mesleki =
Uyum ibirligi Yeterlik HMHO Toplam
X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
Sinif
1. sinif? 3.19+0.72 3.61+0.88 3.21+0.76 3.39+0.75
2. sinif® 3.13£0.89 3.43+1.07 3.18+0.86 3.28+0.91
3. sinif 3.9510.87 4.20+0.90 3.8410.84 4.04+0.82
4. sinifd 4.2610.51 4.65+0.37 4.21+0.57 4.43+0.38
istatistik / p F=26.288 F=21.461 F=20.854 F=26.345
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p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001
a-c/<0.001 a-¢/<0.001 a-c/<0.001 a-c/<0.001
a-d/<0.001 a-d/0.004 a-d/0.001 a-d/<0.001
b-c/<0.001 b-¢/<0.001 b-c/<0.001 b-c/<0.001
b-d/0.001 b-d/<0.001 b-d/<0.001 b-d/<0.001
Yas
18-20 yas 3.46+0.82 3.80+0.88 3.48+0.83 3.62+0.80
21-22 yas 3.75+0.96 4.06+1.01 3.74+0.92 3.89+0.94
=23 yas 3.69+0.87 4.11+1.03 3.52+0.85 0.85+0.87
istatistik / p F=2.117 F=2.373 F=1.920 F=1.921
p=0.123 p=0.096 p=0.149 p=0.149
Cinsiyet
Kadin 3.68+0.88 4.08+0.93 3.70+0.83 3.87+0.85
Erkek 3.501+0.93 3.72+1.01 3.3810.94 3.5840.92
istatistik / p t=1.338 t=2.419 t=2.444 t=2.190
p=0.183 p=0.016 p=0.015 p=0.030
Aile gelir durumu
Gelir giderden az 3.62+1.02 3.98+1.15 3.6410.97 3.78+1.01
Gelir gidere esit 3.61+0.82 3.96+0.86 3.58+0.80 3.77+0.78
Gelir giderden fazla 3.69+1.20 3.94£1.30 3.66+1.20 3.80+£1.22
istatistik / p F=0.054 F=0.012 F=0.122 F=0.016
p=0.948 p=0.988 p=0.886 p=0.984
Hemsirelik meslegine isteyerek gelme durumu
Evet 3.74+0.84 4.02+0.90 3.66+0.87 3.85+0.83
Hayir 3.50+0.95 3.90+£1.04 3.54+0.89 3.69+0.93
istatistik / p t=0.924 t=0.900 t=1.928 t=1.305
p=0.357 p=0.369 p=0.055 p=0.193
Hemsirelik meslegini kendine uygun bulma durumu
Evet 3.79+£0.79 4.10+0.85 3.72+0.81 3.92+0.77
Hayir 3.14+1.03 3.58+£1.19 3.26+0.99 3.37£1.04
istatistik / p t=4.684 t=3.350 t=3.331 t=3.996
p<0.001 p=0.001 p=0.001 p<0.001

X=Ortalama, SS= Standart Sapma. p < 0.05. HMHO= Hemsirelikte Mesleki Hazir Olusluk Algisi Olgegi. F= ANOVA, t= Bagimsiz gruplarda t

testi.

Ogrencilerin  OEYO toplam puan ortalamasi
79.00+£13.16, Davranisa Baslama alt boyut puan
ortalamasi 26.00+4.99, Davranigi Surdiirme alt boyut
puan ortalamasi 26.00+5.64, Davranigi Tamamlama
alt boyut puan ortalamasi 18.00+£3.64 ve Engellerle
Micadele alt boyut puan ortalamasi 11.00+£2.87;

HMHO toplam puan ortalamasinin 3.93+0.88, Mesleki
Uyum alt boyut puan ortalamasinin 3.80+0.90, iletisim
ve Isbirligi alt boyut puan ortalamasinin 4.00+0.97,
Mesleki Yeterlik alt boyut puan ortalamasinin
3.66+0.88 oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. OEYO, HMHO toplam ve alt boyutlari korelasyon sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 OEYO Toplam g 1
r 0630
2 Davranisa Baslama b <0.001 1
. r 0850 0.204
3 Davranigi Sirdirme b <0.001 0.004 1
r 0874 0472 0.710
4 Davranigl Tamamlama b <0.001 <0.001 <0.001 1
. r 0706 0146 0672 0.518
5 Engellerle Mucadele b <0.001 0039 <0.001 <0.001
< r 0997 0474 0289 0403 0.138
6 HMHO Toplam b <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0051
2 Mesleki Uvum r 0432 0479 0267 0386 0130 0947
y p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.066 <0.001
8 lietisim ve |s Birlidi r 0421 0424 0286 038 0127 095 0832
$ $ Birlig p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.073 <0.001 <0.001
9 Mesleki Yeterlilik r 0406 0460 0251 0.333 0141 0914 0884 0801
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.045 <0.001 <0.001 <0.001

*Pearson korelasyon. p <0.001.0EYO= Oz Etkililik Yeterlik Olgegi. HMHO= Hemsirelikte Mesleki Hazir Olusluk Algisi Olgegi.
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OEYO toplam ve alt boyutlari ile HMHO toplam ve alt
boyutlari arasinda  pozitif yonde korelasyon
belirlenmistir. Oz etkililik yeterlik ile hemsirelikte
mesleki hazir olusluk algisi arasinda pozitif yénde
yuksek siddette korelasyon belirlenmistir (r=0.997).
Diger bir ifade ile 06z etkiliik yeterlik arttikca
hemsirelikte mesleki hazir olusluk algisi artmaktadir
(Tablo 4).

4. Tartisma

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinde 6z etkililik
yeterlik algisi ile mesleki hazir olugluk arasindaki iligki
incelenmigtir. Oz etkililik yeterlik algisi dlgeginden
alinan toplam puanin yiksek olmasi, kisinin 6z etkililik
yeterlik algisinin yiksek oldugunu ifade etmektedir.
Calismada o&grencilerin orta dizeyde 06z etkililik
yeterlige sahip oldugu bulunmustur. Literatire
bakildiginda bu c¢alisma sonuglarina benzer sekilde
hemsirelik 6grencilerinin orta dizey 6z etkililik
yeterlige sahip calismalari (Eraydin, 2021; Agiks6z
vd., 2016; Cengiz vd., 2021; Kacgkin vd., 2023) oldugu
gibi hemsirelik o6grencilerinin ylUksek dlizeyde 6z
etkililik yeterlige sahip ¢calismalar da mevcuttur (Goger
& Cevirme, 2019; Karadag vd., 2011; Zengin, 2007;
Yigitoags & Yetkin, 2003). Ogrencilerin gelecegin
hemsireleri olarak hastalarin 6z etkililik algilarini
ylUkselterek saglik davraniglarini  baglatma ve
surdurmeleri beklenmektedir. Bu hedefe ulasmak igin
oncelikli olarak 6grencilerin yuksek dizeyde 6z etkililik
yeterlik algisina sahip olmalari énemlidir. Clnkl 6z
etkililigi yluksek olan bireylerin is ve akademik
performanslari yiksektir (Karadag vd., 2011; Aksayan
& Go6zim, 1998).

Bu calismada kadinlarin erkeklerden daha ylksek
OEYO puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.
Literaturde kadinlarin daha ylksek 6z etkililik yeterlik
puanina sahip oldugunu gdsteren c¢alismalar
mevcuttur (Kagkin vd., 2023; Goger & Cevirme, 2019).
Yigitbas ve Yetkin’in (2003) yaptigi ¢calismada erkek
dgrencilerin 6z etkililik yeterlik puanin kiz 6grencilere
gore ylksek oldugu ortaya konulmustur. Scholz ve
arkadaslari (2002) 25 dlkeden 19.120 katilimci ile
gerceklestirdikleri calismada erkeklerin 6z etkililik
yeterlik algl dlzeyinin kadinlardan daha vyuksek
oldugunu belirlemistir. Ayrica Cengiz ve
arkadaslarinin (2021) yaptidi calismada cinsiyet ile 6z
etkililik yeterlik durumu arasinda iligki olmadigi ifade
edilmigtir. Literatiirdeki farkh sonuglarin galismalara
katilan 6grencilerin sosyodemografik &6zelliklerinden
kaynaklandigi dugundlebilir. Ayrica glinimizde hala
geleneksel dusunceyi koruyarak hemsirelik
mesleginin icrasinin kadin cinsiyetiyle
Ozdeslestiriimesi (Zeren, & Kosgeroglu, 2020) erkek
ogrencilerin 6z etkililik yeterlik dizeylerini etkilemis
olabilir.

Hemsirelik &grencilerinin sinif dizeyi arttikga 6z
etkililik yeterlik puan ortalamasinin arttigi ve 4.
siniflarin en yiksek puan ortalamasina sahip oldugu
tespit edilmistir. Bilgi, beceri deneyimi artan
Odrencilerin baska bir deyisle sinif dizeyi artan
ogrencilerin 6z etkililik yeterlik algisinin daha yuiksek
olmasi beklendik bir durum olmasina ragmen sinif
dizeyi ile 6z etkililik yeterlik algisi arasinda iligki
olmadigini gésteren galismalarda mevcuttur (Kagkin
vd., 2023; Bilgi¢ vd., 2017; Cengiz vd., 2021). Yigitbas
ve Yetkin’in (2003) c¢alismasinda siniflara gore
ogrencilerin 6z etkililik yeterlik algilarinda anlamli
yukselme belirlenmemistir. Benzer sekilde Zengin'in
(2007) yaptigi calismada da ebelik bolimi
dgrencilerinin - siniflara gére  OEYO  élgeginden
aldiklari toplam dlgek puanlari arasinda anlamli fark
gézlenmemistir. Universite egitiminin  son yilinda
6grencilerin aldiklari bilgi, beceri ve deneyimin artmasi
ile birlikte 6z etkililik yeterliklerinin artmasi olasidir.
Ancak literatirde bu ¢alisma sonuglarina benzer
olmayan sonuglarin elde edilmesi hemsirelik
egitiminde var olan eksikliklerinin gdézden gegirilerek
belirlenip giderilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Hemsirelik  6grencilerinden  meslede isteyerek
gelenlerin OEYO toplam ve alt boyut puan
ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmamistir.
Literatirde bu cgalisma sonuglarindan farkli olarak
meslege isteyerek gelme durumunun direkt ve dolayli
olarak 6z eftkililik yeterlik durumunu etkiledigini
goOsteren calismalar vardir (Yigitbas & Yetkin, 2003;
Tasdelen & Zaybak, 2013; Aytekin vd., 2009;
Karag6zoglu vd., 2013). Bu durum meslege ait
hissetmenin ve meslegi isteyerek segmenin 6z etkililik
yeterlik algisini etkiledigine dikkat cekmektedir.

Bu calismada hemsgirelik égrencilerinin HMHO toplam
ve Mesleki Uyum, iletisim ve Is Birligi, Mesleki Yeterlik
alt boyut puan ortalamalarini yliksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Literatirde yapilan benzer c¢alisma
sonuglarina bakildiginda hemsgirelik 6grencilerinin
HMHO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin orta
(Ozkan, 2022; Tarhan & Yildinm, 2020) ve yiiksek
dizeyde (Yildiz & Karagdzoglu, 2024) oldugu
belirlenmistir. Literatlirde yapilan galisma bulgulari ile
bu calisma bulgusu karsilastirildiginda, hemsirelik
ogrencilerinin  mesleki hazir olusluk bakimindan
benzer bakis acilari paylastiklari gértilmektedir. Bu
galismada hemsirelik 4. sinif dgrencilerinin HMHO
toplam puan ortalamasinin diger siniflara gore ylksek
oldugu ve sinif arttkca HMHO puan ortalamasinin
anlamli fark olusturdugu belirlenmistir. Ayrica yine 4.
sinif dgrencilerinin Mesleki Uyum, iletisim ve is Birligi,
Mesleki Yeterlik alt boyut puan ortalamalari diger
siniflara gére daha yuksek oldugu bulunmustur. Farkli
egitim muifredatlarina ve farkh egitim kultirine sahip
okullarda 6grenim goéren hemsirelik o6grencileri ile
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yapillan calismalar, dérdinci sinif hemsirelik
ogrencilerinin mesleki hazir olus algilarinin yliksek
veya orta diizeyde oldugunu gostermektedir (Leufer &
Cleary-Holdforth, 2020; Casey vd., 2011; Woods vd.,
2015; Jamieson vd., 2019). Heslop ve arkadaslarinin
(2001) yaptigi calismada ise hemsirelik 6grencilerinin
mesleki hazir olusluk algilarinin disik oldugunu
bulmustur (Heslop vd., 2001). Bu durum ¢alismanin
daha eski bir zamanda yapilmis olmasi ve ginimuzde
kullanilan mufredat ve egitim sisteminden farkl bir
egitim  sisteminin  kullanilmis  vb.  olmasiyla
aciklanabilir.

Kadin égrencilerin erkeklere gére HMHO toplam ve
Mesleki Uyum, iletisim ve is Birligi, Mesleki Yeterlik alt
boyut puan ortalamasinin anlaml olarak daha yuksek
oldugu bulunmustur. Bu g¢alismanin sonuglarindan
farkli olarak yapilan benzer bir galismada, cinsiyet ile
HMHO toplam ve alt boyutlar puan ortalamasi
arasinda anlamlilik bulunmamigtir (Ozkan, 2022). Bu
calismada hemsirelik meslegine kendini uygun bulan
dgrencilerin HMHO toplam ve Mesleki Uyum, Iletisim
ve Is Birligi, Mesleki Yeterlik alt boyut puan
ortalamalarinin kendini hemsirelik meslegine uygun
bulmayanlara goére anlamli dizeyde daha ylksek
oldugu bulunmustur. Bu durum yapilan benzer
galisma sonuglari ile uyum géstermektedir (Ozkan,
2022; Yigitbas & Yetkin, 2003). Bu sonug¢ hemsirelik
ogrencilerinin bireysel ve i¢sel 6zelliklerinin meslege
hazir olmay: etkiledigini gdstermektedir.

Calisma 06z etkililik yeterlik arttikga hemsirelikte
mesleki hazir olugluk algisinin arttigini  ortaya
koymaktadir. Yapilan benzer bir calismada da
dgrencilerin 6z etkililik yeterlik durumunu etkileyen
faktorlerden biri olan algilanan stres dlzeyi arttikga
mesleki hazir bulunusluk dizeylerinin  olumsuz
etkilendigi ortaya konmustur (Oztirk vd., 2023).
Ozkan'in (2022) calismasinda da 6z yeterlik ile
meslege hazir olusluk arasinda pozitif yonli iligki
bulunmustur. Hemsirelik egitimi, 6grencilere mesleki
yeterlik kazandirmay!i amagclayan, birbirini
tamamlayici 6zelligi olan teorik ve uygulamali 6gretim
surecidir. Bu slregte 6grencinin kendisinden beklenen
gérevleri yerine getirmesiyle kendine olan inanci
artarak 6z etkililik yeterliklerinin de artmasi beklenir.
Yuksek 6z-etkililik dizeyine sahip égrenciler, biligsel,
davranigsal ve motivasyonel olarak kendi 6grenme
surecine etkin olarak katildigi, sistemli ve duzenli bir
sekilde ¢alistii ve ayrica daha basarili olduklari ifade
edilmektedir (Farzi vd, 2018). Hemsirelik 6grencilerini
yetkin ve glvenli bakim saglamak igin gunimuzin
hizla gelisen ve dedisen saglik ortamina hazirlamak
oldukga onemlidir. Bu agidan 06z etkililik yeterligi
destekleyen egitim miufredatlarinin uygulanmasi ile
hemgirelik égrencilerinin mesleki hazir olugluklarina
katki saglanacagi bilinmelidir.

5. Sonug ve Oneriler

Hemesirelik 6grencilerinden 4. sinif ve kadin cinsiyete
sahip olanlarin 6z etkililik yeterlik dizeylerinin anlamli
fark yarattigi belirlenmistir. Ogrencilerden 4. sinif
olanlarin ve hemsirelik meslegini kendine uygun
bulanlarin  hemsgirelikte mesleki hazir olusluk
algilarinin  anlamli  dizeyde ylksek oldugu
belirlenmigtir. Ogrencilerin 6z etkililik yeterliklerinin
orta ve hemgirelikte mesleki hazir olusluk algilarinin
yuksek diuzeyde oldugu ve 6z etkililik yeterlik arttikca
hemsirelikte mesleki hazir olugluk algisinin arttigi
bulunmustur.

Hemsirelik 6gdrencilerinin 6z etkililik yeterliklerini
artiracak yontemleri, egitim 6gdretim programlarina
entegre etmek ayrica ileriye yonelik galismalarda
mesleki hazir oluglugu gelistirmeye yonelik 6gdretim
materyal ve ydntemlerinin gelistiriimesi, bu konu ile
ilgili girisimsel galismalara yer verilmesi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek: Arastirmanin yUratilmesi igin
herhangi bir destek alinmamisgtir.

Yazarhik Katkisi: Calismanin konsepti ve tasarimi:
EOC, FK; Veri toplama: EOC, FK, HHC; Verilerin
analizi ve yorumlanmasi: FK, HHC; Makaleyi
olusturan: EOC, FK, HHC; Makalenin elestirel
revizyonu: EOC, FK, HHC.

Etik Onay Beyani: Kilis 7 Aralik Universitesi Etik
Kurulundan izin alinmigtir (Etik Kurul No: 2023/07).

Tesekkiir: Yazarlar calismaya katllan herkese
tesekkir etmektedir.
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